Проект 
подготовлен управлением
физической культуры и спорта



МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
ГОРОДСКОЙ ОКРУГ СУРГУТ
ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ


О внесении изменения
в постановление Администрации
города от 04.03.2022 № 1761
«Об утверждении перечня 
мест тестирования населения 
муниципального образования 
городской округ Сургут Ханты-
Мансийского автономного округа – 
Югры по выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО)»


В соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Уставом муниципального образования городской округ Сургут Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, постановлением Администрации города 
от 25.02.2021 № 1369 «О создании Центра тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в муниципальном образовании городской округ Сургут Ханты-Мансийского автономного округа – Югры», распоряжением Администрации города от 30.12.2005 № 3686 «Об утверждении Регламента Администрации города»:
1. Внести в постановление Администрации города от 04.03.2022 № 1761 «Об утверждении перечня мест тестирования населения муниципального образования городской округ Сургут Ханты-Мансийского автономного округа – Югры по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (с изменениями от 09.11.2023 
№ 5455) изменение, изложив приложение к постановлению в новой редакции согласно приложению к настоящему постановлению.
2. Комитету информационной политики обнародовать (разместить) настоящее постановление на официальном портале Администрации города www.admsurgut.ru.
3. Муниципальному казенному учреждению «Наш город» опубликовать (разместить) настоящее постановление в сетевом издании «Официальные документы города Сургута»: DOCSURGUT.RU.
4. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования.
5. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя Главы города, курирующего социальную сферу.



Глава города                                                                                              М.Н. Слепов
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Приложение 
к постановлению
Администрации города 
от ____________№_______


Перечень 
мест тестирования населения муниципального образования городской округ  Сургут по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

	Наименование испытания (теста)
	Категория участников
	Наименование организации
	Адрес места тестирования

	Бег 10 м (с);

челночный бег 3х10 м (с);

бросок набивного мяча (1 кг)
двумя руками из-за головы
из исходного положения: ноги 
на ширине плеч, мяч в руках
внизу (см);

поднимание туловища
из положения лежа на спине (количество раз за 30 сек.);

поднимание туловища
из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.);
прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);

наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи – см);

подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз);

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз);

сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз);

метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м, 6 м (количество попаданий);

метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м (количество попаданий);

метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество попаданий);

рывок гири 16 кг (количество раз)
	обучающиеся муниципальных организаций, подведомственных департаменту образования Администрации города, 
от шести лет до 17 лет
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия «Лаборатория Салахова»
	город Сургут,
бульвар Свободы, 6

	
	
	
	город Сургут,
улица Ленина, 33 А

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
гимназия имени Ф.К. Салманова
	город Сургут,
улица Московская, 33

	
	
	
	город Сургут, 
проспект Комсомольский, 13/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
гимназия № 2
	город Сургут, 
улица Декабристов, 5/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение начальная школа «Прогимназия»
	город Сургут, 
улица Лермонтова, 8/2

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
лицей № 1
	город Сургут, 
улица Энтузиастов, 61 А

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
лицей № 3
	город Сургут, 
улица 50 лет ВЛКСМ, 
61 В

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей имени генерал-майора Хисматулина Василия Ивановича
	город Сургут, 
проспект Комсомольский, 29

	
	
	
	город Сургут, 
улица Университетская, 29

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Сургутский естественно-научный лицей
	город Сургут, 
улица Энергетиков, 51

	
	
	
	город Сургут, 
улица Просвещения, 50

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 1
	город Сургут, 
улица Островского, 1

	
	
	
	город Сургут, 
улица 50 лет ВЛКСМ, 8/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 3
	город Сургут, 
улица Энтузиастов, 31

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 4 имени Ларисы Ивановны Золотухиной
	город Сургут,
улица Федорова, 6

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 5
	город Сургут, 
улица Маяковского, 34 А

	
	
	
	город Сургут, 
улица Пушкина, 15/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 6
	город Сургут, 
улица Энтузиастов, 49

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 7
	город Сургут,
проезд Дружбы, 12 А

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 8 им. Сибирцева А.Н.
	город Сургут, 
улица Энергетиков, 49

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 9
	город Сургут,
улица Крылова, 28

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 10 с углубленным изучением отдельных предметов
	город Сургут, 
проспект Ленина, 30/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 12
	город Сургут, 
улица Кукуевицкого, 12/3

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Сургутская технологическая школа»
	город Сургут, 
проспект Пролетарский, 14 А

	
	
	
	город Сургут, проспект Первопроходцев, 5

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 15
	город Сургут,
улица Пушкина, 15 А

	
	
	
	город Сургут,
улица Саянская, 9 А

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 18 имени Виталия Яковлевича Алексеева
	город Сургут, 
улица Энергетиков, 5/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 19
	город Сургут, 
улица Геологическая, 7/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 20
	город Сургут,
улица Толстого, 20 А

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 22 имени Геннадия Федоровича Пономарева
	город Сургут, 
улица Аэрофлотская, 20 А

	
	
	
	город Сургут, 
улица Замятинская, 4

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 24
	город Сургут, 
проспект Ленина, 35/2

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 25
	город Сургут,
улица Декабристов, 8

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 26
	город Сургут,
улица Бахилова, 5

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 27
	город Сургут,
проспект Мира, 23

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 29
	город Сургут,
улица Крылова, 29/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя начальная школа № 30
	город Сургут, 
проспект Ленина, 68/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 31
	город Сургут,
улица Иосифа Каролинского, 18

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 32
	город Сургут,
улица Чехова, 10/2

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 44
	город Сургут, 
проспект Пролетарский, 5/1

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 45
	город Сургут,
проезд Взлетный, 6

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 46 с углубленным изучением отдельных предметов
	город Сургут,
улица Чехова, 5/2

	
	
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение школа «Перспектива»
	город Сургут, улица
30 лет Победы, 39/1

	
	жители города Сургута 
в возрасте от шести лет
	муниципальное бюджетное учреждение Центр физической подготовки «Надежда»
	город Сургут,
улица Мелик-Карамова, 74 А

	
	
	
	город Сургут,
улица Профсоюзов, 38

	
	
	обособленное подразделение 
город Сургут бюджетного учреждения дополнительного образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Спортивная школа паралимпийского 
и сурдлимпийского резерва 
«Центр адаптивного спорта»
	город Сургут, 
шоссе Нефтеюганское, 20/1

	
	
	муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва «Ермак»
	город Сургут, 
улица Энергетиков, 47

	
	студенты и сотрудники бюджетного учреждения высшего образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский государственный педагогический университет»
	бюджетное учреждение высшего образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский государственный педагогический университет»
	город Сургут,
улица Артема, 9

	
	студенты и сотрудники бюджетного учреждения высшего образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский государственный университет»
	бюджетное учреждение высшего образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский государственный университет» (спортивный комплекс «Дружба»)
	город Сургут, 
улица 50 лет ВЛКСМ, 9 А

	метание мяча весом 150 г (м);

метание спортивного снаряда весом 500 г (м);

метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	обучающиеся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 45
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 45
	город Сургут,
проезд Взлетный, 3

	
	жители города Сургута 
от 10 до 39 лет
	муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа «Аверс»
	город Сургут, 
тракт Югорский, 8

	бег на 30 м (с);
бег на 60 м (с);
бег на 100 м (с);
бег на 1 000 м (мин., с);
бег на 1 500 м (мин., с);
бег на 2 000 м (мин., с);
бег на 3 000 м (мин., с);

метание мяча весом 150 г (м)
	обучающиеся и работники муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 9
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 9 (корпус 3)
	город Сургут, 
улица Крылова, 36/2

	бег на 30 м (с);
бег на 60 м (с);
бег на 100 м (с);
бег на 1 000 м (мин., с);
бег на 1 500 м (мин., с);
бег на 2 000 м (мин., с);
бег на 3 000 м (мин., с)
	обучающиеся и работники муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея имени генерал-майора Хисматулина Василия Ивановича
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей имени генерал-майора Хисматулина Василия Ивановича
	город Сургут, 
улица Университетская, 29/4

	бег на 30 м (с)
	обучающиеся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 45
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 45
	город Сургут,
проезд Взлетный, 6

	
	обучающиеся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 44
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 44
	город Сургут, 
проспект Пролетарский, 5/1

	бег на 30 м (с);
бег на 60 м (с);
бег на 100 м (с);
бег на 1 000 м (мин., с);
бег на 1 500 м (мин., с);
бег на 2 000 м (мин., с);
бег на 3 000 м (мин., с);
	жители города Сургута 
от шести лет
	муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва «Ермак»
	город Сургут, 
улица Энергетиков, 47

	
	
	обособленное подразделение 
город Сургут бюджетного учреждения дополнительного учреждения дополнительного образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры
«Спортивная школа паралимпийского 
и сурдлимпийского резерва
«Центр адаптивного спорта»
	город Сургут, 
шоссе Нефтеюганское, 20/1

	бросок набивного мяча (1 кг)
двумя руками из-за головы
из исходного положения: ноги 
на ширине плеч, мяч в руках
внизу (см);

поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 
за 30 сек.);

прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами (см);

наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи – см);

метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м, (количество попаданий)
	обучающиеся муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 70 «Голубок»
	муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 70 «Голубок»
	город Сургут, 
улица Энергетиков, 3/3

	поднимание туловища 
из положения лежа на спине (количество раз за 30 сек.);

поднимание туловища
из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.);

прыжок в длину
с места толчком двумя ногами (см);

наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье
(от уровня скамьи – см);

подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз);

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз);

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз);

челночный бег 3х10 м (с);
бег 10 м (с);
бег на 30 м (с);
бег на 60 м (с);
бег на 100 м (с);
бег на 1 000 м (мин., с);
бег на 1 500 м (мин., с);
бег на 2 000 м (мин., с);
бег на 3 000 м (мин., с);
шестиминутный бег (м);

смешанное передвижение 
по пересеченной местности
(мин., с);

смешанное передвижение
по пересеченной местности на 1 км (мин., с);

смешанное передвижение
на 1 000 м, (мин., с);

смешанное передвижение
на 2 000 м, (мин., с);

ходьба на лыжах (м);

передвижение на лыжах на 2 км 
(мин., с);

передвижение на лыжах на 3 км 
(мин., с);

бег на лыжах на 1 км (мин., с);

бег на лыжах на 2 км (мин., с);

бег на лыжах на 3 км (мин., с);

бег на лыжах на 5 км (мин., с);

кросс на 2 км (бег по пересеченной местности) (мин., с);

кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) (мин., с);

кросс на 5 км (бег по пересеченной местности) (мин., с);
туристический поход с проверкой туристических навыков протяженностью не менее 5 км (количество навыков);

туристический поход с проверкой туристических навыков протяженностью не менее 10 км (количество навыков);

скандинавская ходьба на 3 км 
(мин., с)
	обучающиеся муниципальных организаций, подведомственных департаменту образования Администрации города, 
от шести до 17 лет



жители города Сургута 
от шести лет
	муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа «Аверс»
	город Сургут, 
тракт Югорский, 8

	плавание на 25 м (мин., с);

плавание на 50 м (мин., с)
	жители города Сургута 
от шести лет
	муниципальное автономное учреждение дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва «Олимп»
	город Сургут, 
улица Мелик-Карамова, 12

	
	обучающиеся и работники муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 45
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 45
	город Сургут,
проезд Взлетный, 6

	
	обучающиеся
и работники муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 46 с углубленным изучением отдельных предметов
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 46 с углубленным изучением отдельных предметов
	город Сургут,
улица Чехова, 5/2

	
	обучающиеся и работники муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы № 31
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя школа № 31
	город Сургут,
улица Иосифа Каролинского, 18

	
	обучающиеся
и работники муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 44
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 44
	город Сургут, 
проспект Пролетарский, 5/1

	
	обучающиеся и работники муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 29
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 29
	город Сургут,
улица Крылова, 29/1

	стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол и с упора
для винтовки дистанция 10 м
из пневматической винтовки 
с открытым прицелом (очки);

стрельба из положения сидя или стоя
с опорой локтей о стол или стойку дистанция 10 м из пневматической винтовки с открытым прицелом
или «электронного оружия» (очки)
	жители города Сургута (имеющие специальную подготовку)
от 12 до 59 лет
	профессиональное образовательное учреждение «Сургутский учебный центр» регионального отделения общероссийской общественно-государственной организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России» Ханты-Мансийского автономного округа – Югры
	город Сургут, 
улица 30 лет Победы, 31

	
	
	муниципальное бюджетное учреждение Центр физической подготовки «Надежда»
	город Сургут, 
улица Профсоюзов, 38

	
	обучающиеся и работники муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 9
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 9
	город Сургут, улица Крылова, 28

	самозащита
без оружия (очки)
	жители города Сургута (имеющие специальную подготовку, подтвержденную документально) от 14 до 29 лет
	муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа «Виктория»
	город Сургут, улица 
Московская, 34 В

	бег на 10 м (с);
бег на 30 м (с);

челночный бег 3х10 м (с);

шестиминутный бег (м);

бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы из исходного положения: ноги на ширине плеч, 
мяч в руках внизу (см);

поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 
за 30 сек);

поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 
за 1 мин);

прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см);

наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см);

подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз);

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз);

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	обучающиеся муниципальных организаций, подведомственных департаменту образования Администрации города 
от шести лет до 17 лет
	муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 8 им. Сибирцева А.Н. (спортивная площадка)
	город Сургут, 
улица Энергетиков, 49

	бег на 10 м (с);

челночный бег 3х10 м (с);

шестиминутный бег (м);

бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы из исходного положения: ноги на ширине плеч, 
мяч в руках внизу (см);

поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 
за 30 сек);

поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз 
за 1 мин);

прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами (см);

наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см);

подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз);

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз);

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула (количество раз);

метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м., 6 м. (количество попаданий);

метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м., (количество попаданий);

метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м., (количество попаданий)
	жители города Сургута 
в возрасте от шести лет 
	общество с ограниченной ответственностью «РК+» (спортивный комплекс «Старт»)
	город Сургут, 
улица Григория Кукуевицкого, 12/5
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