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УПРАВЛЕНИЕ  ПО ДЕЛАМ ГОиЧС  АДМИНИСТРАЦИИ г.СУРГУТА  ИНФОРМИРУЕТ





ПРАВИЛА


оказания   помощи   при   утоплении





1.  Извлечь утонувшего из воды, перевернуть его лицом вниз и опустить голову ниже тела.


2.  Очистить рот от инородного содержимого и слизи. 


3.  Резко надавить на корень языка, при появлении рвотного и кашлевого рефлексов добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка.


4. При отсутствии рвотных движений и кашля – положить на спину, запрокинуть голову и приступить к реанимации (искусственное дыхание и непрямой массаж сердца). 


5. При появлении признаков жизни перевернуть лицом вниз и удалить воду из легких и желудка.


6.   Вызвать скорую помощь по  телефону 03, службу спасения – 050.














КАК  НЕ  УТОНУТЬ САМОМУ И СПАСТИ УТОПАЮЩЕГО





 1.  Научитесь плавать сами  и  научите плавать своих детей!  Воздержитесь от купания в незнакомых местах.


 2.   Не входите в воду далеко от берега, если не умеете плавать и рядом нет человека, который  бы плавал хорошо,  т.к.  в опасной ситуации Вам некому будет помочь. 


3.    Не прыгайте в воду с берега, резкий перепад температур приводит к судорогам, остановке дыхания, на дне могут быть травмоопасные предметы.  При травмах, особенно головы,  шансов спастись самостоятельно нет.


 4.   Постарайтесь  не паниковать! Паника – основная причина трагедий    на воде!  Достаточно сделать один вдох, лечь на спину, слегка шевеля руками и ногами в направлении к берегу. ПОМНИТЕ, что спокойный человек действительно никогда не тонет. Всегда контролируйте  свои эмоции!


 5. Если попали в сильное течение, попытайтесь плыть по течению,  под небольшим углом приближаясь к берегу, бороться с течением бесполезно, силы Вас покинут быстро, а вода унесёт в бездну.


 6.   Не теряйтесь если попали в водоворот, наберите побольше воздуха в лёгкие, погрузитесь под воду и сделайте прыжок в сторону берега, это поможет избежать опасного участка.


7.  Не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения, в приподнятом настроении человек  не может реально оценить опасность и определить свои возможности, в воде силы быстро теряются, что  заканчивается утоплением даже вблизи берега. 


8.  Прежде чем бросаться в воду спасать другого человека, вспомни основные правила безопасности!

















