Программа мероприятий спортивного праздника, посвященного

празднованию Дня физкультурника

с 10.00 часов 11.08.2018 до 01.30 часов 12.08.2018

	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Время
	Место проведения

	1
	Город профессий
	10.00 – 15.00
	Площадь перед Театром бюджетного учреждения высшего образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский государственный университет», город Сургут,                    проспект Ленина, 1 (далее – Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»)



	2
	Кубок по футболу управления физической культуры и спорта Администрации города
	10.00 – 17.00
	Плоскостное сооружение «Футбольное поле с искусственным покрытием», город Сургут, пр. Ленина, д.1



	3
	Торжественное открытие мероприятия
	11.00 – 11.30
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	4
	Массовая зарядка
	 11.30-11.40
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	5
	Сайкл тренировка
	11.40 – 16.00
	плоскостное сооружение «Футбольное поле с искусственным покрытием», город Сургут, ул. Проспект Ленина, д.1



	6
	Турнир по игре в шахматы, шашки, нарды
	11.40 – 16.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	7
	Мини-баскетбол 
	11.40 – 16.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	8
	Гиревой спорт
	11.40 – 15.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	9
	Sreet Workout (уличная гимнастика), паркур зона
	11.40 – 15.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	10
	Фестиваль национальных видов спорта
	11.40 – 16.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	11
	Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду         и обороне»:

- рывок гири;

- сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу; 

- поднимание туловища 

из положения лежа на спине;

- наклон вперед                    из положения стоя                     с прямыми ногами                   на гимнастической скамье;

- прыжки в длину;

- подтягивание.


	11.40 – 15.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»

	12
	Спортивные игры «Городки», «Рюхи», «Бочча», мастер-класс «Фехтование на колясках»

	11.40 – 15.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	13
	Веселые страты, летний биатлон, скандинавская ходьба
	11.40 – 15.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	14
	Хоккейная бросковая зона
	11.40 – 15.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	15
	Зона роллер спорта, тренировка по программе «Лыжи мечты. Ролики»
	11.40 – 15.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	16
	Легкоатлетический забег        на дистанции 16 800 метров для участников от 16 лет          и старше; 

5 600 метров и 2 000 метров - от 13 лет и старше, 
300 метров - от 3 до 12 лет.


	12.00 – 15.30
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет», парк «За Саймой»,        улица Университетская

	17
	Вело-скейт-денс площадки
	12.00 – 20.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	18
	Зона здоровья 
	12.00 – 14.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	19
	Спортивно-игровая программа муниципального бюджетного учреждения         по работе с подростками           и молодежью по месту жительства «Вариант»


	12.00 – 15.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»

	20
	Кубок тотальной крепости, показательные выступления джиу-джитсу 
	12.00 – 16.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	21
	Работа музыкальной площадки 
	15.30 – 20.00
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет»



	22
	Турнир по регби
	17.30 – 18.00
	Плоскостное сооружение «Футбольное поле с искусственным покрытием», город Сургут, ул. Проспект Ленина, д.1



	23
	Ночной велопробег «Ночь    на колесах», дистанция           12 километров 
	23.00 – 00.30
	Площадь БУ ВО ХМАО – Югры «Сургутский государственный университет», улицы города Сургута: Ленина, 30 лет Победы, Ивана Захарова, Югорская, Югорский тракт


