COI'NTACOBAHO
Jupexrop MBOY

ABYXHEAEJbHOE MEHIO IS YYAIIIXCA C 12 JET M CTAPIIE (1 cvena)

MuHepalbHBIE 3IEMEHTHI(MT). . BuramuHsl

HawnmMenosanue 6rona Ne per. Bsexog, r| Benxwy, r | Kupsr, <MMM¢M- I, xxan Ca Mg P g w,.uu_sﬁ, Tomr | Blwr Cr
1 Hepnens -
1 Jlens
3aprpak 12 ner u crapue I cmena (3 Bapuanr)
PpYKTOBBIC NACTHIKA /i 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBOIIIHOE acCOpTH TTK 65 0,58 0,09 12,62 12,35 16,03 14,57 29,13 0,64 0,00 70,42 0,39 0,03 6,89
Konbaca orsapras TTK 100 11,63 15,42 0,00 185,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MakapoHHBIE HM3ENHsI OTBAPHBIC LIBETHEIE TTK 210 7,90 6,25 52,43 | 296,86 | 23,04 11,87 65,81 1,21 29,40 33,08 1,14 0,12 0,00
Yait ¢ caxapoM TTK 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 DINSHUYHBIH M3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X5ed CTOJMYHBIN U3 PAKAHO-TIIIEHHYHOM MYKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 38 upuem 640 2535 | 22,69 | 10996 | 704,18 | 3934 | 2643 | 9494 | 1,89 | 2940 | 103,49 | 154 0,15 0,89
2 Jlennb
3aprpak 12 sier u crapiue I cmena (3 Bapuanr)
ITutseBoii Horypt AxTHMYHO /i 95 2,57 1,43 11,21 68,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HarreTchl 13 IITHIBI TTK 100 13,08 16,10 15,59 | 259,92 | 15,71 13,36 | 110,36 1,17 29,82 53,02 3,91 0,04 1,23
OsolnHas Hapeska TTK 96 0,94 4,39 15,99 30,10 26,16 24,71 143,10 2,03 28,30 | 170,82 3,18 0,05 1,17
Kama rpeuseBast pacceimyarast TTK 200 10,24 7,75 55,12 | 317,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hannrok Kapkane TTK 200 0,04 0,00 9,48 35,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb Ilpubpexupiit 000rameHHpi #oaoM TTK 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb MIEeHUYHbIH H3 MyKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a spuem 746 | 3080 | 3051 | 134,78 | 844,30 | 41,87 | 3807 | 25346 | 320 | 5812 | 22384 | 709 | 009 2,40
3 Jenn
3asTpak 12 jer n crapue I cmena (3 Bapuanr)
Kotnerst Mopckoe auBo TTK 100 14,50 2,00 15,30 | 140,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ITrope xaprodensHoe TTK 200 5,71 8,94 44,43 | 276,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBOIHOE acCOpTH TTK 73 0,72 0,11 15,53 15,20 19,73 17,93 35,85 0,79 0,00 86,67 0,48 0,04 8,48
Yaii ¢ TMMOHOM TTK 200 0,23 0,39 9,09 37,80 2,73 0,73 1,34 0,08 0,00 0,14 0,01 0,00 1,12
CMeraHHAK TTK 50 3,70 6,44 40,41 | 218,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne MITeHUYHbINA U3 MyKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb CTOTUYHBIH M3 PKaHO-IIICHHIHON MYKH R TTK wmi . 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|Hroro 3a npuem 673 2824 | 1838 | 147,79 | 79996 | 2246 | 1866 | 37,09 | 087 0,00 | 86,81 0,49 0,04 9,60
4 Jlenn
3aprpax 12 jer u crapue I cvena (3 Bapuaur)
Mut6omb1 ¢ ChIpoM TTK 100 7,39 7,10 5,60 117,00 | 14,29 13,50 78,18 1,11 15,46 93,32 1,74 0,03 0,64




DpykroBas jeHTa /i 15 0,00 0,00 12,15 48,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T"oponraunna TTK 180 20,34 6,03 84,56 | 327,60 | 83,94 70,57 183,55 5,66 22,90 27,34 0,45 0,71 0,00
Kodeitnbrit manurox TTK 200 1,70 1,41 15,92 89,00 53,06 |° 6,09 39,15 0,07 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
IInpor TBOPOXKHEIA MIOKONAHBIH TTK 75 5,47 7,68 40,44 | 247,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb MIIEHHYHBIM U3 MyKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1neb CTONMYHBIA U3 PHKAHO-MIICHHIHON MyKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
H1oro 38 npuem 620 | 3829 | 227 | 181,72 | 941,46 | 151,29 | 90,16 | 30088 | 6,84 | 44,36 | 131,66 | 2,19 0,75 0,90
5 Jenn
3asTpax 12 ser u crapiue I cvena (3 BapnanT)
Macno CIHBOYHOE B YIIAKOBKE /i 10 7.25 0,10 0,14 66,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cayar 13 CBEXXHX OTYPLIOB C 3€NEHBIM JIyKOM TTK 70 0,37 4,84 4,32 50,47 10,14 4,53 12,69 0,20 0,00 14,49 1,60 0,01 0,01
I'ynsam us dune unpeiixa TTK 100 14,83 18,00 3,99 189,00 19,80 16,01 141,80 1,15 19,38 34,43 0,34 0,03 0,73
MaxkapoHs! ¢ 0BOIIAMHU TTK 200 6,97 9,51 59,81 | 296,00 | 161,35 13,46 131,51 0,88 48,76 91,31 0,91 0,06 0,05
Yaif ¢ MOJIOKOM TTK 200 1,28 1,17 11,33 57,20 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0,00 0,01 0,24
S1670K0 TTK 125 0,50 0,50 25,90 61,25 20,00 11,25 13,75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
baronunx Ha 310poBbe NIICHHYHO-PKaHOM TTK 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00
Xneb MIEeHHIHBIH U3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hiroro w2 npzem Ba | 750 | 3449 | 3496 | 127,29 | 830,15 | 280,54 | 5091 | 336,06 | 586 | 73,72 | 156,71 | 3.0 | 025 | 13,54
6 Jlenn
3apTpax 12 ser u crapiue I cmena (3 Bapnanr)
ITrope @pymra /i 90 0,00 0,00 9,42 35,79 0 0 0 0 0 0 0 0
Tony61sr Jlenussie TTK 100 13,85 18,00 10,40 | 272,34 | 19,70 12,79 79,09 1,16 14,29 98,62 0,02 0,89
Csip muasnennsiii JIpy:x6a /i 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBonixast Hape3ka TTK 128 1,26 5,86 21,32 40,14 34,88 32,95 190,80 2,71 37,73 | 227,75 0,07 1,56
Kara nepnoBast pacceimyaras TTK 220 6,28 5,60 48,25 262,54 | 2732 24,87 202,29 1,14 18,48 34,65 0,06 0,00
Kaxao ¢ Mojiokom TTK 200 3,64 3,34 15,02 100,26 | 110,37 | 26,97 101,09 0,88 12,00 22,12 0,03 0,52
Xneb [pubpexupiit o6orameHssi Hogom TTK 30 2:21 0,59 15,38 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X11e6 CTONMYHBINA U3 PHKAHO-IIIICHUIHON MYKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
H1oro 3a npuem 809 | 3035 | 3684 | 13226 | 880,25 | 192,26 | 97,58 | 57327 | 389 | 82,50 | 383.14 0,18 2,97
|Cpeaneanennoe snagenue 3a | nepeinio 706 31,25 | 27,68 | 138,97 | 83338 | 121,29 | 53.63 | 26599 | 4,09 48,02 | 180,94 0,24 6,05
MuHepansHbIe JIeMEeHTHI (M) Buramuabt
Haumenosanue 6mona Ne per. Berxog, r| benxy, r | XKupsl, Vrnepos Ol, kxan

i ’ ? IBL, T ? Ca Mg P Fe AMmr | POmMkr | TOmMr | Bl,mr C,mr
2 Hepensi
1 Jlenn
3asTpak 12 et u crapwe I cmena (3 Bapuanr)
TBopoxox Pacrumika /1 45 2,88 1,58 5,31 46,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Canar y3 cBexei KaIycThl C MOPKOBBIO TTK 100 1,52 4,98 10,99 90,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CoOCHCKH OTBapHBIe TTK 100 11,00 22,00 3,54 180,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00
MakapOHHBIE H3IENHsI OTBAPHBIC IIBETHEIE TTK 180 6,77 5,36 57,87 253,80 19,75 10,17 56,41 1,04 25,20 28,35 0,98 0,10 0,00
Yaii ¢ caxapom TTK 200 1,70 0,41 9,42 46,30 0,26 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I'pyma TTK 52 0,21 0,21 20,58 25,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xne6 [lpuOpexHbIit 060rameHHsli #o10M TTK 30 2,21 0,59 15,38 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nueHuYHbIN 13 MyKK B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(M0 3a npuem 732 28,01 | 3537 | 13511 | 775,67 ] 2001 | 10,17 | 56,41 1,08 | 2520 | 2835 | 1,48 0,10 0,00




2 Jleun

3apTpak 12 ser u crapue I cMena (3 BapuanT)

Ceip maBnennsii Ipyx6a /i 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tedrenun derckue TTK 100 19,30 11,35 5,27 156,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macno CIMBOYHOE B yIAKOBKE wn 10 0,08 6,38 0,12 58,17 2,11 0,00 2,61 0,02 24,00 45,00 0,10 0,00 0,00
OBomHoe accopTH TTK 55 0,49 0,08 10,68 10,45 13,57 12,33 24,65 0,54 0,00 59,58 0,33 0,03 5,83
ITrope xaprodensaoe TTK 200 6,20 8,94 44,66 | 276,60 | 62,84 38,82 | 115,43 1,48 20,59 43,58 0,24 0,16 13,84
Kodeiinprit HanuTox TTK 200 1,70 1,41 15,92 89,00 53,06 6,09 39,15 0,07 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
X11eb DIEHUYHbIH U3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X71e0 CTONMYHBINA M3 PKAHO-IIICHHIHOM MyKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem 631 32,60 | 31,86 | 101,12 | 742,58 | 131,58 | 57,24 | 181,84 | 2,11 50,59 | 159,06 | 0,68 0,19 | 1994
3 Jenn

3aptpax 12 jer u crapiue I cmena (3 Bapuanr)

Pr10a TymeHHas B TOMATE ¢ OBOIIAMH TTK 100 12,85 4,92 5,74 103,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DpYKTOBBIEC ACTHIIKA /It 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orypel cBexumit TTK 88 1,56 0,20 54,76 30,51 14,69 8,95 26,81 0,39 0,00 6,52 0,09 0,00 6,39
Kamma nepyiosast ¢ oBomamu TTK 180 4,96 8,35 61,92 | 237,84 | 32,25 26,51 148,68 1,05 26,44 | 526,93 0,73 0,06 1,77
Yait ¢ TMMOHOM TTK 200 0,23 0,39 9,09 37,80 2,73 0,73 1,34 0,08 0,00 0,14 0,01 0,00 1,12
Ileuenne 3naxosoe TTK 50 3,29 9,00 53,21 | 205,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb IIpubpexusiit o6orameHnsIi HoaoM TTK 30 2,21 0,59 15,38 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| Xn1e6 MIEHUYHbIHA U3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem 688 | 2697 | 23,71 | 224,56 | 799,15 | 49,67 | 36,19 | 17683 | 1,52 | 26,44 | 533.39 | 0,83 0,06 | 928 |
4 Nenn

3aprpak 12 jer u crapuie I cmena (3 BapuanT)

Burouxu Ynken Ton TTK 100 12,02 11,60 7,02 215,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IlomMunop cBexuit JOIBKaMu TTK 50 0,54 0,10 14,34 12,70 6,24 8,91 11,58 0,39 0,00 60,45 0,32 0,03 11,14
TBOPOKHUK C KOKOCOM TTK 80 7,00 11,56 30,65 | 228,88 | 40,62 13,35 | 120,06 0,72 65,49 | 118,67 0,64 0,04 0,11
Mooko crymensoe TTK 23 1,66 1,96 12,77 73,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kainra rpeynesas ¢ riykom TTK 180 7,79 9,59 42,12 | 273,12 7,36 0,36 2,96 0,06 23,33 26,24 0,05 0,00 0,00
Hanurok Kapkane TTK 200 0,04 0,00 9,48 35,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
XJ1€0 CTONMYHBIA M3 PXKAHO-IINICHAYHOM MyKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| Hroro 3a npuem 658 30,71 | 3505 | 127,41 | 892,27 | 54,23 | 2262 | 13460 | 1,8 | 8882 | 20537 | 1,01 0,07 11,24
5 denun

3apTpak 12 ger u ctapume I cmena (3 BapuanT)

OpomHast Hapeska TTK 100 0,98 4,58 16,66 31,36 27,25 25,74 | 149,07 2,12 29,48 | 177,93 3,32 0,06 1,22
Ilacra ¢ (e MHAEHKY B CIMBOYHOM COYCE TTK 240 23,60 15,56 37,15 382,27 | 150,38 | 28,28 | 252,80 1,85 56,85 105,50 1,21 0,10 0,67
Yaif ¢ MOJIOKOM TTK 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0,00 0,01 0,24
S16710%0 TTK 125 0,50 0,50 25,90 61,25 20,00 11,25 13,75 2.75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
Xneb NMIESHHYHBIA U3 MyKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1e6 CTONMYHBIA M3 PXKAHO-TIIEHHYHON MYKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npaem 715 | 31,45 | 2285 | 114,15 | 658,02 | 24699 | 70,93 | 452,03 | 6,79 | 91,91 | 29991 | 4,78 0,21 14,63

6 denn

3apTpak 1Z siev m crapue I cmena (3 BapuanT)




DpyxroBast JeHTA /i 15 0,00 0,00 11,47 43,52 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Canar u3 cBexeil XaIyCThl ¢ OrypLOM TTK 20 0,45333 | 0,896 | 5,76533 16,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IleyeHs TylIeHHAs B TOMAaTHOM COyCE ' TTK 100 12,78 7,25 4,99 287,00 17,65 15,14 | 205,51 4,50 |13509,52|16051,60( 0,86 0,16 9,77
Kama rpeunesas pacceimyaras TTK 180 9,72 7,35 52,36 | 301,20 18,81 153,63 | 231,12 5,17 26,60 31,46 0,68 0,33 0,00
Kakao ¢ MosoxoM TTK 200 3,64 3,34 15,02 100,26 | 110,37 | 26,97 | 101,09 0,88 12,00 22,12 0,01 0,03 0,52
baronyuk Ha 310poBbe IMUEHHYHO-D/KAHOM TTK 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00
bytepbpox ¢ ceipom TTK 40 4,62 2,60 14,32 100,85 | 90,46 7,40 60,20 0,24 13,80 52,40 0,19 0,01 2,03
DaroTTuHn TTK 50 6,55 6,30 39,48 | 240,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 2a npuem 625 | 3933 | 2833 | 153,21 [1140,78] 257,18 | 203,14 | 597,92 | 11,59 |3561,02]6157,58] 1,74 0,62 | 1232
CpeaseHeBHoe 3HAYCHUE 38 2 HeAeI0 678 31,51 29,53 142,59 | 834,74 26,61 66,71 266,61 4,05 640,81 |1 230,66 1,78 0,21 11,24
Cpeaneanennoe saveHne 3a 2 neaean 691 31,38 28,01 140,78 | 834,06 | 123,95 60,17 | 266,30 4,07 344,41 | 705,80 2,66 0,23 8,64

CroumocTsb nuranus 176 py6. B genn
OcnoBanne: CaunlluH 2.3 /2.4.3590-20

. 8.1.2.3. Jlomyckaercs: B TeYeHre JHA OTCTYILICHHUC OT HOPM KaJTOPHMHHOCTH 110 OTZACIEHBIM NPHEMaM IULIM B perenax +/- 5% IpH yCIOBHY, YTO CPEAHMH % MUINEBOH LICHHOCTH 32 HENENIO
P! P P

OYZIET COOTBETCTBOBATE HOPMAM, IPMBESHHEM B Tabmune Ne3 npunoxenne Ne 10 k HacTosmuM TlpaBunam, no KaxA0My pHEMy MHLIH.

1. 8.1.4. Jlomyckaercst 3aMeHa OJHOTO BHJIa LALIEBOH IIPOLYKIMH, G0N M Ky IMHAPHBIX U3LC/UH Ha MHbIE BUIH! MHIEBOH IpOAyKUMH, 6IIFO/ KyTMHAPHBIX M3IEIHE B COOTBETCTBHH C TAOIMIEH 3aMEeHbI IMIIEBOH

APOJYKIMH C YYETOM €€ IIUIIEBOH neHHoCTH( mpuoxenue Ne 11 k Hacrosumum [Tpasunam).

COopuuk penientyp G110 ¥ KyIMBAPHBIX H3LENAN ISt PESANPHATHI 0GIIECTBEHHOIO IUTAHNS npu 061me06paszoBaTenbHbIX MKoax" Xnebnpomuadopm” Mocksa 2004 r.

CGoprux penentyp 6101 1 KyIHHAPHBIX H3NEHH TS TPEINPHATHIL OGILIECTBEHHOTO THTAHHS Xnebnpomuadopm" Mocksa 1996 .
W.M.Cxypuxun, B.A. Tyrensss. Tabnuia XMMAYECKOTO COCTaBA M KATOPHIHOCTH POCCHHACKIX npoaykros nuranus. Mocksa, JleJIu ITpunt 2008 1.

B cjIyyae ecjii BOSHHKIIA NPOM3BOACTBEHHAS HEO0X0AMMOCTh BO3MOMKHA 3aMeHAa AHA, OAHMH HA h—vv\-.,cm\-.

I'naBHEI TExHOMOT M.A. Tpamxosa




