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Комплектация аптечек первой помощи
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Требования к комплектации медицинскими
изделиями аптечки для оказания первой помощи
работникам утверждены Приказом Министерства
здравоохранения РФ от 15.12.2020 № 1331н.

Аптечки для оказания первой помощи
работникам, произведенные (укомплектованные)
до дня вступления в силу настоящего приказа,
подлежат применению. Годными комплектами
в организации разрешено пользоваться
до 31.08.2025. Если нужно обновить аптечки,
необходимо приобрести изделия по введенным
правилам.

По новым правилам аптечки комплектуют
современными средствами для оказания первой
помощи. Теперь в ее состав не входят блокнот
и авторучка, английские булавки и перевязочный
медицинский пакет с герметичной упаковкой.

По истечении сроков годности медицинские 

изделия и прочие средства, которыми 

укомплектована аптечка, подлежат списанию                    

и уничтожению (утилизации) в соответствии                 

с законодательством Российской Федерации.

В случае использования или списания и 

уничтожения (утилизации) медицинских 

изделий и прочих средств, аптечку необходимо 

пополнить.

Не допускается использование медицинских 

изделий, которыми укомплектована аптечка,                   

в случае нарушения их стерильности.

Не допускается использование, в том числе 

повторное, медицинских изделий, которыми 

укомплектована аптечка, загрязненных кровью             

и (или) другими биологическими жидкостями.



Ответственный за аптечки первой помощи

Ответственного за аптечки 
первой помощи 

работодатель назначает 
приказом. Его выбирают 

из числа работников 
подразделения, где их хранят. 

Если содержимым 
аптечек 

воспользовались или его 
срок годности 

закончился, 
ответственный 

специалист пополняет 
их. 

Ответственный 
работник подает заявку 
на закупку медицинских 
изделий и комплектует 

ими аптечки. Проверяет 
срок годности 
содержимого с 

периодичностью, 
которую прописали в 

приказе (например, один 
раз в месяц или 

квартал). 

Специалист по охране труда только проверяет, как 

укомплектовали аптечки, своевременно ли 

их пополнили и т. д. Если он выявит нарушения, 

выдает предписание ответственному работнику 

и следит за исполнением.

Специалиста по охране труда не назначают 

ответственным за аптечки первой помощи. 

Это связано с тем, что должностное лицо не может 

выполнять одновременно контролирующие 

и исполнительские функции. 
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Комплектация аптечки

Укомплектовывать аптечку первой помощи медикаментами запрещено, 

а выдавать препараты недопустимо, потому что они могут вызвать 

у работника аллергическую реакцию.

При комплектации аптечки медицинскими изделиями допускается:

 использовать вместо медицинских бинтов марлевые

нестерильные рулоны;

 комбинировать перчатки (например, положить в аптечку пару

нитриловых и виниловых перчаток. Главное, чтобы их количество

соответствовало введенным правилам);

 положить жгут одноразовый или многоразовый;

 укомплектовать стандартным, гипоаллергенным, силиконовым

или водонепроницаемым рулонным лейкопластырем;

 приобрести ножницы хирургические общего назначения, для

перевязочных материалов или разрезания тонкой гипсовой повязки,

диссекционные.
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Размещение и хранение аптечек первой помощи

Для офиса приобретают по одной 

аптечке на каждый этаж. Если 

в организации есть отдельные 

здания, например, склад или гараж, 

их также снабжают 

медицинскими изделиями.                            

В крупных организациях аптечки 

закупают для каждого 

структурного подразделения,                  

цеха и т. д.
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В офисе посты организовывают 

у секретаря или у охраны, в гараже –

в комнате отдыха водителей или 

у дежурного диспетчера.

Закон не регламентирует, 
сколько аптечек 
приобрести для 

организации. 
Работодатель определяет 

их количество 
самостоятельно 
и прописывает 

в локальном акте 
организации.

Хранят аптечки 
на специальных 

санитарных постах для 
оказания первой помощи. 
Их обязан организовать 

каждый работодатель без 
исключения                             

(ст. 223 Трудового 
кодекса Российской 

Федерации).

Количество аптечек 
первой помощи зависит 

от размеров 
организации и вида 

деятельности.

На практике 
санитарные посты 

представляют собой 
открытые или 

закрытые не на ключ 
шкафы. Их располагают 
в местах, где работник 
быстро получит доступ 

к аптечке.



Управление по труду Администрации города Сургута приглашает работодателей города и специалистов по охране труда к сотрудничеству, взаимодействию и обмену опытом по вопросам охраны

труда. В рамках реализации государственных полномочий управление по труду осуществляет:

- информирование работодателей о новых законодательных и иных нормативных правовых актах по охране труда;

- консультирование работодателей и специалистов по вопросам охраны труда (устно по телефону и письменно по запросу);

- проведение совещаний, семинаров и круглых столов по вопросам охраны труда с участием работодателей и специалистов по охране труда;

- обследование состояния условий и охраны труда, проведение мониторинга документов по охране труда специалистами управления непосредственно в организации (деятельность управления не

является надзорной, документы о состоянии условий и охраны труда не направляются в контролирующие органы).

Контактная информация:

Страница управления по труду размещена на официальном портале 

Администрации города Сургута по адресу: http://admsurgut.ru 

(Главная страница → Городская власть →Администрация → 

Структурные подразделения → Управление по труду)

Адрес: 628408, Тюменская область, ХМАО-Югра, 

город Сургут, улица Восход, дом 4

Сообщество управления по труду

в «ВКонтакте»

@trud_infosurgut

№ п/п Фамилия, имя, отчество Должность Кабинет Телефон Адрес электронной почты

Управление по труду

1 Кузнецова Галина Михайловна Начальник управления 416 52-80-81 kuznetsova_gm@admsurgut.ru

Отдел охраны труда

2 Величко Мария Николаевна Начальник отдела 425 52-80-83 velichko_mn@admsurgut.ru

3 Потапова Юлия Ивановна Специалист-эксперт 419 52-80-85 potapova_yi@admsurgut.ru

4 Марарова Светлана Михайловна Главный специалист 419 52-80-88 mararova_sm@admsurgut.ru

5 Вострецова Юлия Михайловна Главный специалист 419 52-45-30 vostretsova_yum@admsurgut.ru

6 Колесник Анастасия Владимировна Главный специалист 424 52-80-87 kolesnik_av@admsurgut.ru

С целью оперативного и действенного взаимодействия органов местного самоуправления со специалистами по охране труда организаций города

Сургута, а также расширения круга профессионального общения и обмена опытом, предлагаем Вам вступить в группу в мессенджере «Вайбер». Для этого

необходимо направить заявку с указанием мобильного номера телефона в отдел охраны труда управления по труду.


