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Братья и сестры, пожалуйста, не 
используйте нашу газету в бытовых 
целях. Если она вам не нужна, 
передайте ее другим людям или 

принесите в храм.

По преданию, начало Рождествен-
скому посту положила Сама Богороди-
ца, которая постилась прежде, чем ро-
дить Спасителя. Этот пост — легкий, с 
рыбой, и радостный, потому что предва-
ряет рождение Христа. Особенно стро-
гий пост соблюдают 6 января, в Рожде-
ственский Сочельник. Это название про-
исходит от слова «сочиво» - каша, сва-
ренная на воде и политая ягодным со-
ком, которую едят вечером этого дня. 

Сам воспринял плоть человеческую. Богово-
площение – это великая тайна, это открове-
ние Божие нам, людям; Господь ожидает от 
нас, что и мы устремимся к Нему всем своим 
существом. Но быть со Христом и во Христе – 
это значит любить Его и исполнять Его запове-
ди. Со Христом Спасителем, дорогие мои, мы 
преодолеем любые трудности. 

Созидая мир в своей душе, мы тем самым 
содействуем устроению мира и любви в се-
мье, в наших отношениях с ближними, а по-
строенное на таком основании общество бу-
дет человечным и справедливым. Мы, право-
славные, должны быть той доброй закваской, 
о которой пишет святой апостол Павел. Мы 
должны быть делателями неукоризненны-
ми на ниве Христовой, в особенности же слу-
жить делу примирения и сотрудничества всех 
людей. 

Прошедший год для Ханты-Мансийской 
епархии был очень знаменательным и за-
помнится всем югорчанам. Нашу епархию 
посетил с Первосвятительским визитом Свя-
тейший Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл, который возглавил освящение Вос-
кресенского кафедрального собора в Ханты-
Мансийске и храма Великомученика Георгия 
Победоносца в Сургуте.Также Предстоятель 
нашей церкви освятил первую в России пла-
вучую часовню на слиянии двух великих рек 
Иртыша и Оби. Это событие стало видимым 
знаком благословения Божия всем право-
славным югорчанам. Предстоятель Русской 
Православной Церкви, обращаясь к жителям 
Ханты-Мансийского автономного округа, от-
метил: «Есть нечто в жизни вашего округа, что 
меня очень порадовало, — это высокая рож-
даемость. Кажется, Ханты-Мансийский край 
— это первый из субъектов Федерации с пре-
обладающим православным населением, где 
имеет место такой большой рост рождаемо-
сти. Мы — великий народ, великая страна, у 
нас огромные территории. Но для того, чтобы 
все это работало во благо людей, нужны лю-
ди, и их нужно много. И люди должны быть 

Возлюбленные о Господе досточтимые от-
цы, дорогие братья и сестры!

В этот светлый и высокоторжественный 
праздник Воплощения Господа Бога и Спаса 
нашего Иисуса Христа, когда Святая Право-
славная Церковь устами своих гимнотворцев 
призывает: «Придите, возрадуемся Господе-
ви», «ангелы и человецы духовно да торже-
ствуют», «силы небесные радуются, и земля с 
человеки веселится» – сердечно поздравляю 
всех вас с Рождеством Христовым!

Светлый праздник Рождества Христова – 
это благодатное время, когда мы все вместе 
пребываем в радости, ибо благовестие о том, 
что «ныне родился… в городе Давидовом Спа-
ситель, Который есть Христос Господь» (Лк. 2, 
11), услышанное вифлеемскими пастухами от 
Ангелов в Рождественскую ночь, доныне об-
ращено к каждому из нас. Как говорит святи-
тель Афанасий Великий: «Для вечного бла-
женства необходимо твердо верить, что Го-
сподь наш Иисус Христос стал плотью. В том 
истинная вера, чтобы верить, что... Сын Бо-
жий одинаково как Бог, так и Человек. Бог 
Он, как рожденный от Отца прежде начала 
времен, и Человек, как рожденный от Мате-
ри в свое время. Совершенный Бог и совер-
шенный Человек с душою разумной в теле 
человеческом».

Мы должны исполниться глубочайшего 
удивления при совершившемся ныне чуде, 
говорит святитель Иоанн Златоуст: «... к чему 
праотцы столь сильно стремились, что проро-
ки предвозвещали и праведные желали ви-
деть, то сегодня свершилось - Бог явился на 
земле во плоти и вселился между людьми». 
Святитель Московский Филарет, словно про-
должая Златоустовы слова, замечает: «И по-
тому наша немощь восполнена будет силой 
Божией, наша неправда изглаждена будет 
правдой Божией, наша тьма просвещена бу-
дет светом Божиим, наша смерть упразднена 
будет жизнью Божией». 

Своим пришествием в мир Христос Спа-
ситель не просто приблизился к человеку, но 

здоровье

Вечером, потому что в этот день ничего 
не едят «до вечерней звезды».

А пока длится пост телесный, ведем 
борьбу с пороками, которые безобразят 
душу нашу, и стяжаем добродетели, ко-
торые храним до конца жизни. Итак, кто 
любил раньше празднословить и кощун-

духовно сильными, хорошо образованными, 
способными решать те задачи, которые сегод-
ня стоят перед страной». Также Предстоятель 
Русской Православной Церкви призвал веру-
ющих Ханты-Мансийской епархии хранить 
православную веру и воспитывать в ней своих 
детей. «Я хотел бы от всего сердца призвать 
вас хранить веру в ваших сердцах, воспиты-
вать в этой вере детей и молодежь, отталки-
ваясь от нравственных постулатов этой веры, 
формировать личные, семейные, обществен-
ные ценности, одна из которых — любовь к 
своей Родине; пусть Господь укрепит всех вас 
в вашей духовной жизни и поможет иметь в 
сердце мир, покой, радость, без которых че-
ловек не может испытывать чувство счастья», 
— сказал Патриарх.

С Божиим благословением мы вступаем 
в 2014 год, начиная который, мы должны ру-
ководствоваться словом апостола Павла: «Об-
лекитесь, как избранные Божии, святые и воз-
любленные, в милосердие, благость, смирен-
номудрие, кротость, долготерпение, снисходя 
друг другу и прощая взаимно, если кто на кого 
имеет жалобу: как Христос простил вас, так и 
вы. Более же всего облекитесь в любовь, ко-
торая есть совокупность совершенства. И да 
владычествует в сердцах ваших мир Божий, к 
которому вы и призваны в одном теле, и будь-
те дружелюбны» (Кол. 3, 12–15).

Дорогие отцы, братья и сестры! Сердечно 
поздравляю всех вас со светлым и радостным 
праздником Рождества Христова и Новолети-
ем! В наступившем году благости Божией и во 
все дни нашей жизни да дарует Всемилости-
вый Господь всем нам Свою Божественную 
помощь, духовную радость и мир! Христос, 
истинный Бог наш, ныне плотию родившийся 
ради нашего спасения, по молитвам Пречи-
стой Богородицы и всех святых своих, да пре-
будет со всеми нами и благословит нас!

Божией Милостью,
ЕПИСКОП ХАНТЫ -МАНСИЙСКИЙ 

И СУРГУТСКИЙ.

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО 
2013/2014 год.

Город Ханты-Мансийск.

Станем благоговейно в доме Господнем, с восклицаниями единодушно воспоем Его 
милосердие и многое низхождение, как в Вифлееме Иудейском Младенец изволил 
явиться! И возопиим: благословен родившийся, Боже наш, слава Тебе.

Стихира на стиховне в попразднство Рождества Христова.

ствовать, да научится отныне взвеши-
вать свои слова и где нужно — хранить 
благоразумное молчание. Кто привык 
случающиеся в жизни искушения встре-
чать ропотом и жалобами на свою судь-
бу, да встречает их отныне с преданно-
стью воле Божией, как врачевство, по-
лезное для души. Кто забывал свои гре-
хи и любил замечать чужие недостатки, 
да перестанет видеть сучок в глазу бра-
та и да научится извлекать бревно из 

ОКОНЧАНИЕ Рождественского поста

собственного глаза.
Это духовное. А теле-

сное? Чувство сытости или 
отсутствие чувства голода 
возникает при употребле-
нии белка — в разрешен-
ные дни рыба 1,5 — 2,0 гр. 
на килограмм массы те-
ла или растительные бел-
ки — горох, бобы, фасоль, 

РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ПОСЛАНИЕ 
епископа Ханты-Мансийского и Сургутского Павла

чечевица, гри-
бы. Но только 
не соя! В на-
шем регионе 
она блокиру-
ет всасыва-
ние йода, ко-
торого и так 
недостаточно 

у нас на Севере. Белок для 
правильного пищеварения 
всегда употребляют с боль-
шим количеством клетчат-
ки, которая находится в 
овощах и крупах, и пектина 
во фруктах. Морепродукты 
тоже белок, но некоторые 
из них способствуют повы-
шению холестерина, поэтому употре-
блять их редко и не много, в том числе 
черная и красная икра.

Из поста необходимо выходить не 
спеша, в течение 3-5 дней, чередуя ско-
ромное блюдо с постным. Лучше начи-
нать с кисломолочных продуктов: ря-
женка, простокваша, варенец с невысо-
ким процентом жирности 1-2%, творог 
до 5%. Употреление мяса лучше диети-
ческого: кролик, птица без кожи (кури-
ца, индейка), говядина, телятина. Если 
яйца, то лучше омлетом и не часто — 2-3 
яйца в неделю.

В качестве рождественского блюда 
может послужить кролик тушеный. За-
дние ножки и почечную часть кролика 
разрубить на куски, слегка подрумянить 
на тефали. Уложить на дно сотейника на-
шинкованный лук и на него куски мяса. 
Добавить черный перец горошком, за-
лить стаканом мясного бульона со сто-
ловой ложкой сливок, закрыть посуду 
крышкой и тушить на слабом огне до тех 
пор, пока мясо не станет мягким, около 

40-50 минут. Подавать к столу с картофе-
лем, свежими или тушеными овощами, 
положив на мясо лук и посыпав зеленью 
петрушки или укропа. 

С Рождеством Христовым! Христос 
рождается! Славите! 

Ваша Людмила Солоница, 
врач-гастроэнтеролог, кандидат 

медицинских наук.

Птица по-вечешски
классический 

рождественский рецепт 
Одна  утка (гусь, курица или небольшая 

индейка), две большие луковицы, ст.л. слад-
кой паприки, два кг квашеной капусты, 1\2 
ч.л. молотого чёрного перца, 150 мл белого 
вина, 1 ст.л. муки, 1 небольшой пучок зелени 
петрушки. 

Птицу нарезать на куски, снять кожу, вы-
топить из нее жир и на нем обжарить в сотей-

нике на сильном огне 8-10 минут. Вынуть и 
отложить пока в сторону. Лишний жир слить, 
оставив 3 - 4 ст. ложки, и на нём обжарить 
лук. Капусту отжать от рассола, если очень 
кислая - промыть холодной водой. Посыпать 
лук паприкой, перемешать, добавить капусту 
и перемешать. Обжарить всё вместе в тече-
ние нескольких минут на сильном огне.

Добавить куски птицы и воды или обе-
зжиренный куриный бульон, так, чтобы 
дошла до 1\3 уровня капусты. Если гото-
вите утку или курицу, можно смело от-
казаться от добавки бульона и тушить 
только с вином. Курица и утка готовятся 
быстрее, чем гусь и индейка, поэтому 
нет необходимости в дополнительном 
количестве жидкости. 

Тушить под крышкой на медленном 
огне или в духовке почти до готовности. 
Посыпать капусту мукой, залить вином, 
добавить для вкуса копченую колбаску, 
нарезанную кружками, и тушить ещё ми-
нут 10-15.  Посыпать зеленью петрушки и 
подавать. Можно добавить в капусту не-
много можжевельника и тмина.



православный календарь и расписание 
богослужений в нашем храме на январь 
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Икона «Рождество Господа и 
Спаса нашего Иисуса Христа».  

Икона Божией Матери 
Барловская, именуемая 

«Блаженное Чрево».

Икона «Святое Богоявление».

Мч. Вонифатия (290).  Прп. Илии Муромца, Печерского (1188).
1 января, среда. 08.00 Божественная литургия. 

13.00 Молебен водосвятный с чтением акафиста Пресвятой 
Богородице «Всех скорбящих  Радость». 

4 января, суббота. 10.30 Панихида и отпевание.
12.00 Крещение младенцев.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 28-я по Пятидесятнице, перед Рождеством Христовым, святых 
отец. Мучеников, иже в Крите: Феодула, Саторнина, Евпора, Геласия, 

Евникиана, Зотика, Помпия, Агафопуса, Василида и Евареста (III). 
5 января, воскресенье. 08.00 Божественная литургия. 

15. 00 Соборование.
Навечерие Рождества Христова (Рождественский сочельник).

6 января, понедельник. 07.00 Царские часы. Литургия Василия Великого.
16.00 Великое повечерие.

Рождество Господа и Спаса нашего Иисуса Христа.
7 января, вторник. 00.00 Божественная литургия.

16.00 Великая вечерня.
Попразднство Рождества Христова. Собор Пресвятой Богородицы.

Виленской-Остробрамской, именуемых «Трех радостей», «Милостивая», 
и Барловской «Блаженное Чрево» (1392) икон Божией Матери.

8 января, среда. 09.00 Молебен с чтением акафиста Пресвятой Богородице 
«Всех скорбящих  Радость». Лития о упокоении.

9 января, четверг. 13.00 Молебен общий с чтением акафиста свт. 
Николаю Чудотворцу. Лития о упокоении.

10 января, пятница. 13.00 Молебен о путешествующих с чтением акафиста  
Св. Кресту Господню. Лития о упокоении.

11 января, суббота. 10.30 Панихида и отпевание.
12.00 Крещение младенцев.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 29-я по Пятидесятнице.  Правв. Иосифа Обручника, Давида царя и Иакова, брата Господня.
12 января, воскресенье. 08.00 Божественная литургия. 
13 января, понедельник. 17.00 Всенощное бдение.

Обрезание Господне. Свт. Василия Великого, архиеп. Кесарии Каппадокийской (379).
14 января, вторник. 08.00 Литургия Василия Великого.
15 января, среда. 13.00 Молебен водосвятный с чтением акафиста Пресвятой 

Богородице «Всех скорбящих  Радость». Лития о упокоении.
16 января, четверг. 13.00 Молебен общий с чтением акафиста свт. 

Николаю Чудотворцу. Лития о упокоении.
17 января, пятница. 08.00 Царские часы.

17.00 Вечерня.
Навечерие Богоявления (Крещенский сочельник). Строгий пост.

18 января, суббота. 08.00 Божественная литургия. Великое освящение воды.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 30-я по Пятидесятнице. Святое Богоявление. Крещение 
Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа.

19 января, воскресенье. 08.00 Божественная литургия.  Великое освящение воды.
13.00 Крещение младенцев. Крещение взрослых в крещенской 

купели.
21 января, вторник. 13.00 Молебен общий с чтением акафиста св. пророку  Иоанну 

Предтече. Лития о упокоении.
22 января, среда. 13.00 Молебен с чтением акафиста Пресвятой Богородице 

«Всех скорбящих  Радость». Лития о упокоении.
23 января, четверг. 13.00 Молебен общий с чтением акафиста свт. 

Николаю Чудотворцу. Лития о упокоении.
24 января, пятница. 13.00 Молебен о путешествующих с чтением акафиста  

Св. Кресту Господню. Лития о упокоении.
25 января, суббота. 10.30 Панихида и отпевание.

12.00 Крещение младенцев.
16.00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 31-я по Пятидесятнице. Попразднство Богоявления. Мчч. Ермила и Стратоника.
26 января, воскресенье. 08.00 Божественная литургия. 
28 января, вторник. 13.00 Молебен общий с чтением акафиста св. пророку  Иоанну 

Предтече. Лития о упокоении.
29 января, среда. 13.00 Молебен с чтением акафиста Пресвятой Богородице 

«Всех скорбящих  Радость». Лития о упокоении.
30 января, четверг. 13.00 Молебен общий с чтением акафиста свт. 

Николаю Чудотворцу. Лития о упокоении.
31 января, пятница. 13.00 Молебен о путешествующих с чтением акафиста  

Св. Кресту Господню. Лития о упокоении.

Икона «Собор Пресвятой 
Богородицы». 

Дорогие братья и сестры!
Приход храма в честь иконы Божией Матери «Всех скорбящих Радость» (с грошиками) нуждается в 

жертвенной помощи квалифицированных юристов для сопровождения строительства нового храма в 
честь святых мучениц «Веры, Надежды, Любови и матери их Софии», а также сестер милосердия для 

работы в православном сестричестве прихода.
Ваша лепта, принесенная от самого сердца, не останется без награды у Господа.

Обращаться по телефону 72-71-97.

воскресная школа

Гулять всем миром, 
радоваться всей семьей

Православных родителей часто волнует 
вопрос. Как отмечать встречу светского Но-
вого года? Как поступить, чтобы не навре-
дить душе ребенка, не нарушить пост и чтобы 
при этом дитя не чувствовало себя обделен-
ным? Для этого требуются немалая мудрость 
и рассудительность.

Воскресная школа нашего прихода  имеет 
хорошую добрую традицию. Вместо шумного 
и застольного  Нового года 1 января проводит-
ся «Праздник русского богатырства», в день 
памяти Святого Ильи Муромца.

Идея проведения мероприятия позаим-
ствована у Воскресной школы прихода хра-
ма «Всех Святых» (город Москва), где насто-
ятелем является уже полюбившийся нам по 
ноябрьской встрече в Сургуте замечательный 
педагог, протоиерей Артемий Владимиров. 

Три года назад педагоги нашей Воскрес-
ной школы, взяв идею «Праздника русского 
богатырства», адаптировали ее, добавив не-
много  нового, и получили необычно интерес-
ную разработку мероприятий со спортивны-
ми состязаниями для детей и родителей.

Нужно отметить, что педагоги в первую 
очередь ставили перед собой задачу – воспи-
тать в детях чувство патриотизма на примерах 
русского богатырства.  

На уроках учителя вели беседы о добре, о 
самопожертвовании, о защите слабых и оби-
женных, об отваге, о силе духа и воли, о защи-
те веры православной. Именно такими  каче-
ствами характера обладали русские богатыри.

В Воскресной школе ученикам раскры-
ваются истинные понятия о богатырстве. Бо-
гатырь представляется православным вои-
ном-подвижником, который без сожаления, 
исполняя заповедь Христову, жертвует своей 
жизнью за свой народ и получает в дар от Бо-
га за отвагу и любовь мудрость и удивитель-
ную физическую силу. 

В беседах дети по- взрослому рассуждают 
о подвигах русских богатырей, об их силе ду-
ха и отмечают нехватку богатырских качеств у 
современной молодежи.

Чтобы знания о богатырстве не были толь-
ко теоретическими, а подкреплялись еще и  

практическими умениями, в школе укрепи-
лась традиция проводить  спортивные сорев-
нования в день памяти преподобного Ильи 
Муромца. Дети и взрослые с большой радо-
стью и приподнятым настроением участвуют 
во всех предложенных состязаниях.

Главное в мероприятии - это сплочение, 
командный дух, где один за всех и все за од-
ного. Спортивные игры не ставят перед со-
бой цель завоевать победу или награду, здесь 
прежде всего формируется дружба и брат-
ство,  воедино объединяется семья. 

Дети, которые охотно откликаются на про-
ведение мероприятия, приводят с собой всю 
семью и даже ближайших родственников.

Родители отмечают, что на «празднике» 
они впадают в большое детство с неисчерпа-
емой радостью от происходящего, сердце на-
полняется счастьем и безграничной любовью.

Когда ребенок находится в такой добро-
желательной атмосфере и в большой роди-
тельской любви, он растет и развивается гар-
монично. Видя в своем родителе товарища и 
друга, ребенок раскрывается как личность, и 
очень важное происходит в его жизни – он ис-
пытывает настоящее счастье, которое трудно 
чем-то заменить.  

Давайте дарить родным и близким  не-
поддельную любовь! 

Приглашаем всех детей и родителей на-
шего прихода на праздник русского богатыр-
ства, который будет проводиться в парковой 
зоне на территории храма 1 января после 
утренней службы. 

Раба Божия Параскева. 

Приближается Новый год: для детей 
– зимние каникулы, для взрослых – 
достаточно длительные выходные, 
для верующих  –  продолжение 
Рождественского поста. 

В январе 2014 года в ХМАО-Югре 
стартует  масштабная региональная 
школьная программа вакцинации 
против вируса папилломы человека 
(ВПЧ).  Программа вакцинации 
одобрена губернатором 
Н. Комаровой, принята Думой и 
Департаментом здравоохранения 
ХМАО-Югры и будет проводиться 
бесплатно в школах для 
девочек в возрасте 12 лет. 

В Сургуте 13 декабря 2013 г. ведущие экс-
перты, признанные лидерами мнения в обла-
сти гинекологии и вакцинологии, известные 
общественные и научные деятели обсудили 
особенности предстоящей программы ВПЧ-
вакцинации. Специалисты пришли к выводу, 
что учитывая высокое бремя ВПЧ среди насе-
ления региона, опасность и широкую распро-
страненность ВПЧ-ассоциированных заболе-
ваний, потребность в проведении масштаб-
ной программы вакцинации против ВПЧ в 
ХМАО-Югре не вызывает сомнений. 

Однако не все так гладко и однозначно с 
этими прививками. В июне 2013 года в Япо-
нии, а  ранее во Франции и ряде других стран, 
отменена обязательная вакцинация  девочек. 
У правительств этих стран есть серьезные ос-
нования для такого шага. 

Программа против рака шейки матки в 
Японии началась в декабре 2009 г., бесплат-
ной вакцинации подлежали девочки, начи-
ная с 6-го класса. По данным газеты «Джапан 
таймс» от 14 июня 2013 года, в Японии было 
вакцинировано 8 млн. 290 тыс. человек и за-
регистрировано 1968 случаев побочных явле-
ний в виде судорог, нарушений при ходьбе, 
нарушения дыхания и др. Свою роль в этом 
решении сыграла Мика Матсуфуджи, участ-
ница ассоциации родителей жертв гардаси-
ла. Ее дочь после прививки от ВПЧ в 2011 году 
парализовало, и она теперь прикована к ин-
валидной коляске. Некоторые случаи ослож-
нений от вакцины собраны на англоязычном 
сайте “Правда о гардасиле“.  

Дорогие родители, прежде чем давать 
разрешение на прививку, узнайте побольше о 
том, что вам предлагают «бесплатно», узнай-
те мнение специалистов, не заинтересован-
ных в поддержке компаний-производителей.  
И не забывайте, где лежит бесплатный сыр.                                                                               

Ред.

внимание:
«Бесплатная» 
вакцинация
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год Преподобного сергия Радонежского

2014 год в нашей  стране объявлен го-
дом, посвященным 700-летию со дня рож-
дения великого заступника земли Русской 
преподобного Сергия Радонежского. В свя-
зи с этим 14 сентября 2011 года Президент 
РФ Д.А. Медведев подписал Указ Прези-
дента РФ № 1197 «О праздновании 700-ле-
тия преподобного Сергия Радонежского».

В  целях сохранения культурных и нрав-
ственных ценностей, укрепления духовно-
го единства российского народа и в связи с 
исполняющимся в 2014 году 700-летием со 
дня рождения преподобного Сергия Радо-
нежского Президент постановил провести 
в 2014 году праздничные мероприятия, по-
свящённые памяти великого святого. 

25 декабря 2013 года по благослове-
нию Преосвященнейшего Павла, епископа 
Ханты-Мансийского и Сургутского, в рам-
ках I Епархиального Рождественского фе-
стиваля в Ханты-Мансийске прошли Епар-
хиальные Рождественские образователь-
ные чтения. Тема Чтений «Преподобный 
Сергий. Русь: наследие, современность, 
будущее» приурочена к церковному и го-
сударственному празднованию в 2014 году 
700-летия со дня рождения великого угод-
ника Божия, способствовавшего духовно-
му единению Руси и нравственному про-
буждению русского народа. 

На Чтениях обсуждались вопросы 
духовно-нравственного развития и 
воспитания подрастающего поколения 
как вопросы стратегические. Духовно-
нравственное воспитание детей и 
молодежи - это вопрос сохранения 
и приумножения богатства и мощи 
государства. Осмысление отечественной 
истории, традиционной национальной 
системы и иерархии общенациональных 
ценностей важно для людей всех 
возрастов, но прежде всего для 
молодежи. Рождественский форум стал 
той площадкой, на которой представители 
государственных, общественных и 
религиозных организаций смогли  
обменяться опытом решения наиболее 

острых вопросов в сфере образования, 
культуры, социального служения, 
духовно-нравственного просвещения и 
патриотического воспитания. В работе 
форума приняли участие сургутские 
педагоги, представившие опыт работы 
дошкольных, общеобразовательных 
учреждений по духовно-нравственному 
воспитанию детей, а также представители 
прихода храма в честь иконы Божией 
Матери «Всех скорбящих Радость» 
(с грошиками). Темы их выступлений 
касались вопросов возрождения в нашем 
обществе базовых духовных ценностей, 
которыми всегда была крепка  Россия: 
любви к Отечеству, к труду, верность и 
преданность семье и другие. 

С 25 по 29 января в Москве пройдут 
XXII Международные Рождественские чте-
ния, также посвященные 700-летию со дня 
рождения преподобного Сергия Радонеж-
ского. Тема форума – «Преподобный Сер-
гий. Русь: наследие, современность, буду-
щее». В работе форума примет участие и 
делегация города Сургута, в которую вхо-
дят священнослужители, педагоги. 

Внимание и интерес к наследию игуме-
на земли Русской не случаен. 

«В лице его русский народ осознал се-
бя; свое культурно-историческое место, 
свою культурную задачу. Куликово поле, 
вдохновленное и подготовленное у Тро-
ицы еще за год до своей развязки, было 
пробуждением Руси как народа историче-
ского; преподобным Сергием начинается 
история»,- так писал о преподобном отец 
Павел Флоренский.

При имени преподобного Сергия народ 
вспоминает свое нравственное возрожде-

ние, сделавшее возможным и возрожде-
ние политическое... Творя память препо-
добного Сергия, мы проверяем самих се-
бя, пересматриваем свой нравственный 
запас, завещанный нам великими строите-
лями нашего нравственного порядка.

И как при жизни, так и сегодня препо-
добный Сергий, заступник земли Русской, 
«великие и неисчетные творит чудеса во 
славу Христа нашего Бога, Ему же честь и 
благодарение вовеки. Аминь» (из жития).

Святой преподобный отче Сергие, мо-
ли Бога о нас, грешных.

Надежда БЕЛИК, 
Заслуженный учитель РФ.

праздники января

АНТОН Чехов и святое Богоявление Рождественские чтения в Ханты-Мансийске
По благословению епископа Ханты-
Мансийского и Сургутского Павла 
при поддержке правительства 
Ханты-Мансийского автономного 
округа — Югры в декабре в округе 
традиционно пройдут Рождествен-
ские чтения «Преподобный Сергий. 
Русь: наследие, современность, бу-
дущее», посвященные 700-летию со 
дня рождения преподобного Сергия 
Радонежского и являющиеся реги-
ональным этапом Международных 
образовательных Рождественских 
чтений.

Как ни странно, первый раз в 
сознательной жизни наше поколение 
с праздником Крещения могло 
столкнуться ни через бабушку, 
ни через чьи-то рассказы о силе 
крещенской воды, а через Чехова.

Читая собрание сочинений писателя, 
останавливаешься на рассказе «Художе-
ство» и просто пропадаешь – перечитыва-
ешь его несколько раз за вечер. Неболь-
шой, совершенно замечательный рассказ, 
в котором великое и смешное идут рядом, 
смех сквозь слёзы, ком в горле и одновре-
менно лёгкость на душе.

Главный герой — как многие чеховские 
герои — смешной, жалкий, ничтожный че-
ловек. Но…у него — Талант! Он каждый год 
на Крещение делает «Иордань»! Да такую, 
что любому видно — перед ним настоящий 
творец прекрасного!

«Серёжка бегает по селу, как угоре-
лый. Он спотыкается, бранится, клянёт-
ся, что сейчас пойдёт на реку и сломает 
всю работу. Это он ищет подходящих 
красок.

Карманы у него полны охры, синьки, 
сурика, медянки; не заплатив ни копейки, 
он опрометью выбегает из одной лавки и 
бежит в другую. Из лавки рукой подать в 
кабак. Тут выпьет, махнет рукой и, не за-
платив, летит дальше. В одной избе бе-
рёт он свекловичных бураков, в другой лу-
ковичной шелухи, из которой делает он 
жёлтую краску. Он бранится, толкает-
ся, грозит и… хоть бы одна живая душа 
огрызнулась! Все улыбаются ему, сочув-
ствуют, величают Сергеем Никитичем, 
все чувствуют, что художество есть не 
его личное, а общее, народное дело. Один 
творит, остальные ему помогают. Се-
рёжка сам по себе ничтожество, лентяй, 
пьянчуга и мот, но когда он с суриком или 
циркулем в руках, то он уже нечто выс-
шее, Божий слуга».

«Иордань» получается у него такая, что 
со многих окрестных сёл люди специально 
приходят на праздник. Мастер продумыва-
ет всё до мелочей — от величины специ-
альных колышков до выражения глаз ле-
дяного голубя на верхушке креста. А опи-
сание крещенского утра в рассказе! Так и 
хочется очутиться там и ощутить вместе со 
всеми волнение перед тем, как снимут по-
кровные рогожи с Серёжкиного ледяного 
сооружения.

«Наверху раздаётся благовест… Тыся-
чи голов обнажаются, движутся тысячи 
рук — тысячи крестных знамений!

И Серёжка не знает, куда деваться 
от нетерпения. Но вот, наконец, звонят 
к «Достойно»; затем, полчаса спустя, на 
колокольне и в толпе заметно какое-то 

волнение. Из церкви одну за другою выно-
сят хоругви, раздаётся бойкий, спешащий 
трезвон. Серёжка дрожащей рукой сдёр-
гивает рогожи… и народ видит нечто не-
обычайное. Аналой, деревянный круг, ко-
лышки и крест на льду переливают тыся-
чами красок. Крест и голубь испускают из 
себя такие лучи, что смотреть больно… 
Боже милостивый, как хорошо! В тол-
пе пробегает гул удивления и восторга; 
трезвон делается ещё громче, день ещё 
яснее. Хоругви колышутся и двигаются 
над толпой, точно по волнам. Крестный 
ход, сияя ризами икон и духовенства, мед-
ленно сходит вниз по дороге и направля-
ется к Иордани. Машут колокольне ру-
ками, чтобы там перестали звонить, и 
водосвятие начинается. Служат долго, 
медленно, видимо, стараясь продлить 
торжество и радость общей народной 
молитвы. Тишина.

Но вот погружают крест, и воз-
дух оглашается необыкновенным гулом. 
Пальба из ружей, трезвон, громкие выра-
жения восторга, крики и давка в погоне за 
колышками. Серёжка прислушивается к 
этому гулу, видит тысячи устремлённых 
на него глаз, и душа лентяя наполняется 
чувством славы и торжества».

И именно в этот момент — совершен-
но неправославный или нецерковный че-
ловек — может ощутить радость и величие 
праздника! Зима. Крещенское водосвятие. 
Кустодиев Борис Михайлович. Иордан при-
нял в свои воды Того, повелением Которого 
начал свое течение. Как повествует Еванге-
лие, после принятия крещения Господь тот-
час вышел из воды. Об этом «тотчас» цер-
ковное предание повествует, что святой 
Иоанн Креститель каждого крестившегося у 
него человека погружал до шеи и так дер-
жал его до тех пор, пока тот не исповедовал 
все свои грехи. Только после этого человеку 
дозволялось выйти из воды.

Христос же, не имевший грехов, не мог 
удерживаться в воде, поэтому тотчас и вы-
шел из реки. Когда же Он выходил из во-
ды, отверзлось небо, и Дух Святой нисшел 
на Него в телесном виде как голубь, и был 
глас с небес, глаголющий: Ты Сын Мой Воз-
любленный; в Тебе Мое благоволение! По-
добно тому, как во дни Ноя голубица воз-
вестила об умалении воды потопа, так и 
здесь подобие голубя указывало на окон-
чание потопа греховного. Дух Святой явил-
ся людям в виде голубя потому, что эта пти-
ца символ любви, чистоты и кротости. Так 
и Дух Святой есть источник чистоты, пучина 
человеколюбия, учитель кротости и мира.

Согласно церковному преданию, про-
поведь Иоанна Предтечи, а также креще-
ние им Спасителя происходили на месте 
древней переправы через Иордан, прибли-
зительно в 5-ти километрах от впадения ре-
ки в Мертвое море. Уже во времена царя 
Давида здесь был устроен паром, а в 19-м 
столетии это место именовалось “Палом-
ническим бродом” — из-за множества па-
ломников, стекавшихся сюда для омовения 
в водах Иорданских.

Именно этим путем за 12 столетий до 
Рождества Спасителя вступил древний Из-
раиль, предводимый Иисусом Навином, в 
Землю обетованную. Здесь же, за тысячу 
лет до Боговоплощения, переправился за 
Иордан царь Давид, убегая от восставше-
го на него его собственного сына Авессало-
ма. В этом же месте переправлялись через 
реку пророки Илия и Елисей, а уже в хри-
стианскую эпоху этим же путем ушла в заи-
орданскую пустыню оплакивать свои грехи 
преподобная Мария Египетская…

По слову святителя Игнатия (Брянча-
нинова), одна неверная мысль о духов-
ной жизни, принятая человеком, может 
извратить весь внутренний строй его. Что-
бы с нами этого не случилось, мы должны 
тщательно разобраться и уяснить себе, что 
именно содержит Церковь в качестве глав-
ного, неотъемлемого, а что в Церкви — вто-
ростепенное, обусловленное историей и 
социально-культурными формами ее, что-
бы не путать одно с другим…

Есть Промысл Божий, который помо-
гает уразуметь, что «Бог всем человекам 
хочет спастись и в познание истины прий-
ти» (1 Тим. 2, 4)! У Господа к разным людям 
разный подход. К китайцам один, к евреям 
другой, к русским – третий, к сербам чет-
вертый. К каждому Бог старается подобрать 
ключик, не только ко всему народу в целом, 
но и к каждой отдельной личности. А цель 
одна – спасти душу от греха.

Протоиерей Александр Овчаренко
 и Татьяна Воробьева.

Репродукция  картины Б. Кустодиева  
«Зима. Крещенское водосвятие».
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С 18 по 23 ноября в России и странах СНГ прошла Международная акция 
против абортов «Неделя за жизнь – Михайловские дни». 
В Сургуте в эти дни был реализован проект «Диалоги о семейных 
ценностях», инициаторами которого выступили православный 
просветительский центр «Кирилл и Мефодий», региональный 
благотворительный фонд «Подари жизнь», Сургутский государственный 
университет Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, Сургутский 
педагогический университет, Сургутский профессиональный колледж, 
различные общественные организации.
В рамках проекта прошли гастроли театра-студии «Живая вода» со 
спектаклями «Сердцебиение» и «Он-Она», празднование Дня матери, 
открытие памятника нерожденному младенцу.

Даты выбраны не случайно: 18 ноября – 
годовщина принятия в 1920 г. Постановления 
Наркомздрава и Наркомюста РСФСР «Об ох-
ране здоровья женщины», впервые в истории 
России законодательно разрешившего «бес-
платное производство операции по искус-
ственному прерыванию беременности в об-
становке советских больниц»;

23 ноября – дата принятия в 1955 г. Указа 
Президиума Верховного совета СССР «Об от-
мене запрещения абортов» (запрещение и уго-
ловное преследование искусственных абортов 
последовало в СССР в 1936 г.). 

21 ноября – Собор Архистратига Михаи-
ла и прочих Небесных сил бесплотных, свя-
тых покровителей состоявшихся мероприя-
тий. Неделя подразумевала проведение пресс-
конференций, круглых столов, научных фо-
румов, уличных акций и т.д. В рамках недели 
начат сбор подписей за запрет абортов, чтобы 
первые итоги сбора подвести на Рождествен-
ских чтениях  в Москве в январе 2014 г.

Цель проведения недели – просветитель-
ская, а также выявление сторонников законо-
дательной защиты жизни среди политиков, об-
щественных деятелей, медицинских работни-
ков и начало сбора подписей в защиту челове-
ческой жизни с момента зачатия. 

В Сургуте эти даты определили организа-
цию и проведение на базе СурГУ крупного про-
екта «Диалоги о семейных ценностях». 

Осмысление и широкое общественное об-
суждение вопросов формирования и поддер-
жания семьи, традиционных семейных ценно-
стей, ценности человеческой жизни, отцовства, 
материнства и детства явились тем ядром, во-
круг которого построен проект. Целевой ау-
диторией стали старшие школьники общеоб-
разовательных школ, студенты учреждений 
среднего и высшего профессионального обра-
зования, жители города Сургута и Сургутского 
района, было охвачено более 3000 человек, 
предполагаемое количество человек, на кото-
рых распространилось влияние мероприятий 
проекта, около 10.000 человек. Целью проек-
та является формирование в общественном со-
знании жителей г.Сургута позитивной установ-
ки по вопросам создания и сохранения семьи, 
рождения и воспитания детей в условиях со-
временного состояния российского общества.

Центральными мероприятиями проекта 
стали:

– 18-21 ноября в театре СурГУ постанов-
ки Московского театра-студии «Живая вода»: 
«Он-Она» – спектакль-притча о секретах семей-
ного счастья, и «Сердцебиение» – спектакль о 
сохранении жизни. Спектакли театра выстра-
иваются так, что все становятся участниками 
действия, между актерами и зрителями воз-
никало живое общение, разговор по душам. 
Спектакли посмотрели около двух с половиной 
тысяч человек;

– цикл встреч Александра Ивановича Ноти-
на – писателя-публициста, кандидата истори-
ческих наук, руководителя просветительского 
сообщества «Переправа» г.Москвы со старше-
классниками, студентами, педагогами, работа-
ющей молодежью. Александр Иванович при-
нял участие также в дискуссии в рамках про-
граммы «Сердцебиение» театра-студии «Жи-
вая вода» и в работе молодежного форума;

– семинар-тренинг по теме: «Семья и вы-
зовы современного мира»  и молодёжный фо-
рум «Формула счастья», в котором в качестве 
лекторов-тренеров выступили Храмова На-
дежда Григорьевна – психолог-консультант по 
супружеству и детско-родительским отноше-
ниям, кандидат психологических наук, доцент 
кафедры социальной антропологии и психоло-
гии Уральского государственного технического 
университета, Ковалева Ирина – психолог ка-
бинета медико-социальной помощи городской 
поликлиники №3 и Степанова Анна – филолог, 
лектор РБФ «Подари жизнь»;

– 22 ноября на площади театра СурГУ про-
шел молодёжный флэш-моб с запуском воз-
душных шаров в память о нерождённых де-
тях, в котором приняли участие около 220 
студентов;

– 23 ноября, в день окончания  Михайлов-
ских дней, прошло открытие памятника нерож-
дённым детям на территории храмового ком-
плекса в честь святого великомученика Георгия 
Победоносца. 

Интересным и очень результативным обра-
зом был построен проект для участников моло-
дежного форума (300 человек): сначала каждый 
из них просмотрел спектакль «Он-Она», затем  
программу «Сердцебиение», и только после это-
го – на третий день - тренинги со специалистами. 

Особенно хочется поделиться результата-
ми. У нас на глазах молодежь менялась. Мы 
интервьюировали ребят после каждого меро-
приятия - у них происходил сдвиг в сознании, 
появлялся такой мыслящий взгляд, блестели 
глаза, открылись истины, важные для них, бы-
ли получены очень откровенные ответы: впер-
вые в их жизни им говорят ПРАВДУ о ценности 
и уникальности человеческой жизни с самого 
момента зачатия. Они рассуждают о том, как 
должны строиться отношения, что в них зави-
сит от себя, анализируются  различные вариан-
ты поведения… 

Колоссальное количество информации - и 
колоссальные результаты. Мощнейший заряд 
от игры актеров театра. Сильное впечатление 
у участников от лекций и общения с Надеждой 
Григорьевной Храмовой и Александром Ива-
новичем Нотиным. 

В результате в конце всех мероприятий ни-
кто из опрошенных не ответил, что не хочет 
создавать семью или не иметь детей. На во-
прос об абортах  все отвечают, что это убий-
ство. Все заявляют о том, что аборты долж-
ны быть запрещены законом. Запомнился па-
рень, который очень эмоционально говорил, 
а в заключение добавил, что и сам приложил 
бы усилия, чтобы аборты были запрещены. Не-
сколько девушек порадовали своими размыш-
лениями о том, что хотят иметь много детей. 

Однако хочется подчеркнуть, что при этом в 
интервью ДО спектакля звучали фразы: «ну…в 
жизни бывают разные обстоятельства…когда 
женщина не может завести ребенка… когда де-
вушка ещё не готова…» – в общем, весь хлам, 
который каждый день вкладывают в головы на-
ших детей через различные потоки информа-
ции. И какой однозначной становится их пози-
ция после глубокого и полного рассмотрения 
вопроса. 

Таким образом, полученный опыт с одной 
стороны успокаивает и радует, а с другой – го-
ворит нам о том, что работу надо продолжать, 
более того – ни на минуту не останавливать-
ся,  надо постоянно давать подобную инфор-
мацию молодежи, надо отвоевывать каждый 
миллиметр их сознания у современного пото-
ка лжи. Нам надо бороться за разум и души на-
ших детей. Поэтому организаторы проекта ре-
шили, что он должен состояться и в следую-
щем году, и далее стать традиционным и более 
масштабным. 

И в заключение Международной акции 
«Неделя за жизнь – Михайловские дни», нака-
нуне Дня Матери, перед храмом в честь вели-
комученика Георгия Победоносца в Сургуте со-
стоялось торжественное открытие памятника 
нерожденным младенцам.

В композицию памятника входят две скуль-
птуры: одна – это женщина на коленях, в со-
стоянии покаяния о содеянном, выполненная 
из красного гранита, а другая — фигура ма-
ленькой девочки, тянущейся к несостоявшей-
ся матери, сделанная из прозрачной розовой 
смолы.

Памятник призван напоминать людям о не-
допустимости абортов и о ценности человече-
ской жизни с момента ее зарождения.

Елена Капка, 
член оргкомитета проекта.

Фото Михаила Петрова
 и Семена Маркина.

Неделя За Жизнь – Михайловские дни


