Спортивное мероприятие   «Кросс Нации» 
 «Кросс Нации», приуроченный ко Всероссийскому дню бег -  это самое масштабное                                по количеству участников и географическому охвату спортивное мероприятие                          на территории Российской Федерации. В нем могут принять участие граждане всех возрастов и любого уровня спортивной подготовки. С каждым годом «Кросс Нации» становится все более значимым событием в спортивной жизни всей страны. В этом году 85 регионов Российской Федерации заявили о своей готовности принять участие в грандиозном спортивном мероприятии. На старт выходят как спортсмены, так и любители активного отдыха, жители города, для которых систематические занятия физической культурой и спортом являются образом жизни.

В городе Сургуте ежегодный Всероссийский день бега «Кросс Нации» состоится 16 сентября 2017 года по адресу: Югорский тракт, стадион «Спортивное ядро в микрорайоне 35 А».

Жителям и гостям города, желающим принять участие в массовом забеге, скоростном беге на роликовых коньках необходимо зарегистрироваться, заполнить карточку участника и поставить личную подпись подтверждающую персональную ответственность за свое здоровье и физическое состояние. К участию в массовом забеге допускаются все желающие независимо от возраста и уровня спортивной подготовки.

Регистрация на участие в массовых забегах на 1500м, на 5000м  и скоростном беге на роликовых коньках на 3000м Всероссийского дня бега «Кросс Нации» идет уже сейчас онлайн. Также обращаем Ваше внимание на то, что карточку участника можно заполнить 16 сентября с 10:00 до 11:00 часов на стадионе «Спортивное ядро в микрорайоне 35 А», обратившись к судейской коллегии, которая будет располагаться на стартовой позиции лыжероллерной трассы.
Желающим испытать свои силы в спортивных забегах на дистанциях 1500, 2500, 3000, 5000 метров, в которых примут участие спортсмены города Сургута, необходимо предоставить в мандатную комиссию 14 сентября с 18:00 до 20:00 часов по адресу: город Сургут, ул. 50 лет ВЛКСМ, 1 А, актовый зал муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования детей специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва «Аверс», следующие документы:

– именную заявку, заверенную печатью врача врачебно-физкультурного диспансера или медицинского учреждения и направляющей организации,

– паспорт (для участников младше 14 лет – свидетельство о рождении),

– страховой медицинский полис,

– оригинал договора о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья                           при занятиях спортом.
Помимо спортивных состязаний, гостей и участников мероприятия ждет массовая разминка, мастер классы и показательные выступления на роликовых коньках. 
Также с 14:00 часов программой мероприятия предусмотрено выполнение норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду                          и обороне» по 7 видам испытаний, участникам необходимо при себе иметь:
– идентификационный номер (УИН – номер);
– медицинский допуск;

– документ удостоверяющий личность.
РЕГЛАМЕНТ

Планируется участие 1 500 человек.

Открытие мероприятия состоится 16 сентября 2017 года в 11:00 часов, по адресу: город Сургут, стадион «Спортивное ядро в микрорайоне 35 А», лыжероллерная трасса.
22 августа — 14 сентября
Online регистрация на участие в массовом забеге и скоростном беге на роликовых коньках по ссылке: https://i-love-running-surgut.timepad.ru/event/557971/.

14 сентября
18.00-20.00 — Регистрация на участие в спортивных забегах по адресу: город Сургут, ул. 50 лет ВЛКСМ, 1 А, актовый зал МБУ ДОД СДЮСШОР «Аверс»
22 августа – 14 сентября 

09:00-17:00 – принимаются предварительные заявки на участие по адресу: город Сургут, улица Кукуевицкого, дом 12, телефон для справок: 8 (3462) 35-34-71.

16 сентября
10.00-11.00 – Регистрация участников массового забега и скоростного бега                    на роликовых коньках, заполнение карточек участника, выдача нагрудных номеров (стадион «Спортивное ядро в микрорайоне 35 А», стартовая позиция лыжероллерная трасса).
Программа Всероссийского дня бега «Кросс Нации 2017» в городе Сургуте
	Время
	Возрастная категория, вид программы
	Дистанция
	Место проведения

	
	
	

	10:00 - 11:00
	Регистрация участников массового забега, заполнение карточек участника, выдача нагрудных номеров
	Лыжероллерная трасса

	11:00
	Церемония открытия соревнований

	Спортивные забеги

	11:20
	Девушки – 2005 – 2007 гг.р.
	1 500
	Зона старта (Стадион)

	11:35
	Юноши – 2005 – 2007 гг.р.
	1 500
	

	11:50
	Девушки – 2003 – 2004 гг.р.
	1 500
	

	12:05
	Женщины – 1982 г.р. и старше (ветеранский забег)
	1 500
	

	11:20
	Забег «Сургутская верста»
	1 000
	Зона старта (Лыжероллерная трасса)

	11:30
	Юноши – 2003 – 2004 гг.р.
	2 500
	

	11:50
	Мужчины – 1977 г.р. и старше (ветеранский забег)
	2 500
	

	12:10
	Девушки – 2000 – 2002 гг.р.
	2 500
	

	12:30
	Церемония награждения победителей и призеров 8 забегов

(по итогам спортивных забегов на дистанции 1 500, 2 500 метров и забега почетных гостей на дистанцию 1 000 метров)
	Сцена

(Лыжероллерная трасса)

	12:30
	Юноши – 2000 – 2002 гг.р.
	3 000
	Зона старта (Лыжероллерная трасса)

	12:50
	Девушки и женщины – 1999 – 1983 гг.р.
	3 000
	

	12:10
	Юноши и мужчины – 1999 – 1978 гг.р.
	5 000
	

	Скоростной бег на роликовых коньках

	13:35
	Женщины – 1999 г.р. и старше
	3 000
	Зона старта (Лыжероллерная трасса)

	13:45
	Мужчины – 1999 г.р. и старше
	3 000
	

	13:35
	Построение участников массового забега
	

	13:45
	Общая разминка участников массового забега
	

	14:00
	Общий старт массового забега (все желающие)
	1 500
	

	
	
	5 000
	

	14:05
	Церемония награждения победителей и призеров 2 забегов

(по итогам спортивных забегов на дистанции 3 000, 5 000 метров)
	Сцена

(Лыжероллерная трасса)

	14:40
	Кросс, выполнение норм ВФСК «ГТО»
	2 000
	Зона старта (Лыжероллерная трасса)

	14:55
	Кросс, выполнение норм ВФСК «ГТО»
	3 000
	

	15:00
	Церемония награждения победителей и призеров (по итогам забегов на роликах и массового забега на дистанции 1 500, 5 000 метров)
	Сцена

(Лыжероллерная трасса)

	Выполнение норм ВФСК «ГТО» по видам испытаний:

	С 14:00
	Метание спортивного снаряда
	Стадион

	
	Бег на 100, 2 000, 3 000 метров
	

	
	Прыжок в длину с места
	


