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OCHOBHOE JIBYXHEJEJBHOE MEHIO JUIS YYAIUXCA 7- 11 JIET (I emena) C HOATBEPKIEHHBIM THATHO30M C [EJIHAKHUEI

Hanmenosarne 6moaa Ne pen. Beixon, T |Berkn, r [ Kupsi, © y;:B: ES;H o MH“elF;megLHL'e JIEMEHTBI (M) o ]}STHSTil:{rHHTm,Mr oo
Hepenn Nel

1 deun
3asTpak 7- 11 ner I cmena
CayaT H3 CBeXHX OTYPLOB C6.2004 Ne 16 60 0,43 5,93 1,87 61,39 16,63 7,75 23,47 0,36 0 5,46 2,69 0,02 5,35
BUTOYKH NapoBkie Ne 424 ¢6 1996 r 100 0,50 0,50 14,50 60,85 20 11,25 13,75 2,75 0 6,25 0,25 0,04 12,5
Kaila rpeyneBas paccpimgaras C6.2004 Ne 508 150 7,68 5,811  41,34] 237,79 18,9 121,53| 183,29| 4,11 21 24,84 0,54 0,26 0
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0,05
Xne6 6e3rnoTeHoBbII o/n 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0| 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3aprpak" 540 11,07 14,39 81,04 477,69 62,50 140,53 220,51 7,40 21,00 36,55 3,48 0,32 17,85
2 Jlenn
3asTpak 7- 11 aer I cmena
T'omy6usl "JlesuBEe” ¢ COYCOM CMETAHHBIM* ¥¥ TTK Ne 1374 100 6,19 7,66 7,001 119,89 31,85 14,14 67,221 095 11,45 27,52 1,02 0,02 3,66
Kaptodens co cTpyukoBoil (Jaconpio TTK Ne 547 180 3,941 10,19 26,63] 207,82 55,05 39,39{ 103,76] 1,72 36| 98,84 0,48 0,15 14,82
SA6n10K0 150 0,60 0,60 17,40 73,02 24 13,5 16,5 33 0 7,5 0,3 0,05 15
Tennelid HanuTok "bpycHuka” TTK Ne 849 200 0,18 0,13 26,63 103,32 6,97 1,75 41 0,17 0 2 0,25 0 3,75
X1e6 0e3roTeHOBbIH o/u 30 0,76 1,74 10,37 57,90 0 0| 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3asTpak" 660 11,67 20,32] 88,03 561,95 117,87 68,78 191,48 6,27 47,45] 135,86 2,05 0,22 37,23
3 Jdeun
3asrpak 7- 11 ger 1 cMena
3aKycKa H3 CBEXKHX [IOMHIOPOB TTK Ne 88 60 0,65 0,12 3,06 15,25 8,23 11,76 1529| 0,53 0 79,8 0,42 0,04 14,7
Pr16a, 3aneyennas ¢ CHIPHON macToi (ImMKa) TTK Ne 311 100 15,81 15,31 2,05| 208,37 78,23 5,56 55,971 0,23 27,99 52,41 4,24 0,01 0,8
Pu3oTTO 0OBOHIHOE TTK Ne 536 180 4,80 7471  37,15] 235,20 13,6 22,38] 70,16 0,52 25,92 48,6 0,31 0,03 0
3enenb (YKpoII, NeTpyIKa) TTK Ne 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
Yaif ¢ TMMOHOM TTK Ne 803 207 1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34 0,09 0,14 0,01 1,12
X1e6 6e3rmoTeHOBbII /o 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0| 0,13 0 0 0 0 0
Htoro 3a "3asrpax" 578 23,81 25,06/ 66,000 579,39] 111,55 41,10| 143,58 1,52 53,91 189,45 5,00 0,08 17,12




e i Ne pent Bsncon, r [Bemer, ¢ [capes, ¢ Vraego- (D1, MHuHepanbHbIe 31EeMEHTBI (Mr) BuramuHe!
R > i 7| meL, T |kkan Ca Mg P Fe A,Mr PO,mkr |[TOMr |Blwmr [Cwmr

4 HMeHnb

3asTpak 7- 11 ner I cmena

Kamra MOnoyHas MKoNsHAsS KYKypy3Has TTK Ne 717 150 2,55 2,48 7,52 59,64 116,67 14,65 77,3 0,2 15,12 16,63 0 0,04 9,08
ChIpHUKH 13 TBOpOra *** TTK Ne 1358 100 19,32 11,65 23,001 275,24| 171,39 30,08 246,911 0,67 69,5 76,3 0,3 0,05 0,5
Cmetana TTK Ne 54 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 1,57 10,61 0,03 12 21,4 0,06 0 0,03
Kakao ¢ MonokoM Ne 693 ¢6 2004 200 3,64 3,34 24,10 134,77 110,63 26,97| 101,09 0,9 12| 22,12 0,01 0,03 0,52
X1eb 6e3rmoTeHOBLIT /1 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0| 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3asTpak" 500 26,76] 21,85 65,65 556,24| 420,78 73,27| 43591{ 1,93| 108,62| 136,45 0,37 0,12 10,13
5 Henb

3apTpak 7- 11 ger I cmena

dre MHASHKH 3a1e4EHHOE C CBIPHOI TacTON TTK Ne 412 110 30,40 17,58 3,321 291,77| 129,72 29,89 314,25 1,87 78,66 145,68 0,75 0,07 1,12
Osomu "Becennue" 6/3 mpunymeuHsle TTK Ne 532 150 5,32 3,88 7,18 83,46 10,82 0,57 3,33 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
['pywa 100 0,40 0,30] 13,10 50,69 19 12 16 2,3 0 2 0,4 0,02 5
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0| 0,05 0 0 0 0 0
Xieb 6e3rI0TEHOBEIN /i 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3asTpak" 590 38,58 23,91| 46,93| 543,59 166,51 42,46| 333,58| 4,43 91,26{ 171,31 1,20 0,09 6,12
6 /lens

3asTpak 7- 11 jer I cMena

Canar "Buramunka" TTK Ne 64 80 1,26 4,96 4,06 62,90 31,39 16,28] 28,84 0,71 0 57,1 2.4 0,05 14,64
Msco Tymenoe TTK Ne 1375 100 15,83] 14,35 5,64 213,97 21,97 23,58 165,09] 2,36 9,6] 27,63 0,45 0,06 0,77
Kamycra npernas 6/3 npunytieHHas TTK Ne 41 150 4,06 3,40 9,86 79,10 44 47 25,55 77,95 2,12 7,56 28,76 0,39 0,12 47,88
Kodelnplit nanmutok (pacTBOPUMEILif) TTK Ne 808 200 1,70 1,41 25,001 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0,26
Xie6 6e3rnoTeHoBhLIi n/n 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0] 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3asTpak’ 560 23,61 25,86 54,93] 529,95 157,76 71,50 311,03| 542 23,16 124,49 3,24 0,24 63,55
Cpeanee 3naueHue 3a Heaes 0 571 22.58| 21,90 67,10f 541,47 172,83 72,94| 272,68 4,50 57,57 132,35 2,56 0,18 25,33




VYraeso- |31, MHUHEPATBHEIC 3JIEMEHTBI (MT) BuTtaMuHEL
HaumenoBauue 6mona Ne pew. Beixon, r |benxu, r  [JKupsl, r — Kilan Ca Mg B [Fe Ao POk [Toar  |BLmr [Cor
Henens Ne2

7 Henn

3asTpak 7- 11 aer I cmena

Canar 3 cBeXHMX HOMHIOPOB H OI'ypIOB TTK Ne 1340 100 0,85 9,92 3,89 106,83 23,67 15,62 31,91 0,73 0] 65,68 4,77 0,04 15,68
bedcrporanos *** TTK No 1341 100 14,30 14,56 6,56 213,18 37,43 21,24| 156,611 1,99 28.8 52,93 0,51 0,05 0,99
Kana kyxypy3suas Baskas C6.2004 Ne 510 150 0,54 3,93 1,41 40,53 38,75 5,73 14,751 0,18 21,2 23,85 0,05 0,02 11,21
Yaif ¢ TMMOHOM TTK Ne 803 207 1,76 0,42 13,28 62,23 2,83 0,73 1,34] 0,09 0 0,14 0,01 0 1,12
Xe6 6e3rmoTeHOBEII /o 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0] 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3agTpak" 587 18,21 30,57 35,51] 480,67| 109,28 43,32 204,61 3,12 50,00( 142,60 5,34 0,11 29,00
8 Jlesnb

3asTpak 7- 11 ner I cmena

Bunerpet "Mopckoii” TTK Ne 78 60 0,72 3,38 5,85 54,85 12,2 9,17 21,41 0,41 0] 121,23 1,39 0,03 4,92
ITnos CJj, TTK Ne 1327 150 16,26 14,63 25,05 296,51 19,79 33,68| 183,06 2,3 12| 182,53 0,55 0,06 0,4
3eneHp (yKpon, neTpymKa) TTK No 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
Yait ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0] 0,05 0 0 0 0 0
I'pymm nmeuéusie (nuera) TTK Ne 1337 100 0,50 0,38 16,38 63,36 23,75 15 20( 2,88 0 2,5 0,5 0,03 6,25
Xi1e6 6e3rmoTeHOBEI n/n 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0] 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3asrpak" 541 19,97| 20,541 70,70 532,82 64,77 58,52 225,28 5,79 12,00 314,76 2,46 0,12 12,07
9 eun

3agTpak 7- 11 ger I cmena

Canar B crune "I'pevecknii” TTK Ne 95 70 2,35 8,72 2,64 97,59 82,99 11,57 61,09] 0,48 15,78 86 3,39 0,03 28,87
Pr16a, 3anevenuas "3onoras peIOka” TTK Ne 350 100 15,80 13,01 1,04] 150,06 77,69 6,8] 51,71 0,26 29,04 88,99 1,38 0,01 2,03
Kanycra Tyurenas **** TTK No 1360 150 3,10 3,52 15,73 99,36 86,9 26,59 55,29 1,08 12,6 88,86 0,25 0,04 31,49
3eneHs (YKpor, IeTpymKa) TTK Ne 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82] 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
['pyma 140 0,56 0,42 18,34 70,97 26,6 16,8 22,4 3,22 0 2,8 0,56 0,03 7
Temmsrit koMot "CnusoBblii Nel" TTK Ne 852 200 0,22 0,07| 23,96 92,52 0,63 0 0l 0,06 0 0 0 0 0
Xneb 6e3roTe OB /i 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0| 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3asrpak" 551 22,82 2748 72,17 568,85 283,47 62,43 191,31] 5,25 57,42 275,15 5,60 0,11 69,89




Haumenosanue 6mona Ne perr Bexon, r |benxu, r [XKupsl, r Yrneso- |31L, MAHE R HFPRAICMEREL(MG) DAEAMHHE
B ) ? ? ? OBl I |kKan Ca Mg P Fe A.Mr POmkr [TOMr |Blwmr |CwMmr

10 eHn

3aswpak 7- 11 ner I cmena

Karma Mmonoynas nénnas ¢ 16110KkoM TTK Ne 720 150 5,05 6,18 25.86| 176,87 109,85 30,07 121,22 1,3 21,6 42,41 0,18 0,1 1,82
Macno cnupouHoe TTK Ne 43 3 0,02 2,18 0,04 19,82 0,72 0 0,91 0,01 12 13,5 0,03 0 0
TBOPOXHUK C KOKOCOM *** TTK Ne 1359 60 7,301 12,81 22,42| 23337 53,58 13,39] 89,39] 0,46 4421 80,1 0,27 0,02 0,07
SI6noxo 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0,03 10
Yait ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0] 0,05 0 0 0 0 0
X1e6 0e3rIIoTeHOBEIH o/n 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0| 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3aBTpak'" 543 15,23 23,72 83,25 596,39| 187,12 52,46| 22251 4,15 77,81 141,01 0,68 0,15 11,89
11 [MeHn

3apTpak 7- 11 ner I cmeHa

Canar u3 cBexibl ¢ haconsio 3eaEHOM 6/3 60 0,73 4,85 5,09 64,00 20,25 10,02 20,021 0,61 0 4,75 2,17 0,01 5,05
Kaina rpeynepas ¢ uie HEICHKA TTK Ne 404 225 27,61 14,13 35,16] 367,64 42,24] 112,631 333,99] 4,49 40,2 519,07 0,98 0,21 1,64
3eneHsb (YKpor, NeTpyIKa) TTK Ne 41 1 0,03 0,00 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8.5 0,02 0 0,5
Tennslif KOMNOT U3 C/M YEPHOIIIOTHON pAOHHEI TTK Ne 854 200 0,56 0,07] 23,33 90,41 10,49 4,87 19,14 0,45 0 0 600 0 2,4
Xneb 6e3rmoTeHOBLI n/x 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0] 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3asTpak" 516 29,691 20,79] 74,04] 580,39 81,64| 128,19 373,97{ 5,70 40,20 532,32 603,17 0,22 9,59
12 eun

3asTpak 7- 11 ser I cmena

[lepeu cnankuit, Hape3ka 60 0,76 0,06 4,00 16,96 47 4,12 9,41 0,29 0 150 0,42 0,05 117,6
CappenbKa anneTuTHas *** TTK 1361 100 21,58] 23,41 4,95 316,44 26,7 30,03| 211,05 3,17 22,4 31,5 0,61 0,21 0,13
OsomHas cmecs "Epponeiickas” 6/3 npunymeHHas TTK Ne 533 150 4,00 3,88 7,91 80,96 10,82 0,57 3,33] 0,08 12,6 23,63 0,05 0 0
Yaii ¢ MOTOKOM C6.1996 Ne 630 200 2,97 1,72] 14,95 84,31 49,47 5,66 36,41 0,09 5,58 10,23 0 0,01 0,24
X1e6 6e3rmoTCHOBI /1 30 0,76 1,74 10,37 57,90 6,6 0 0l 0,13 0 0 0 0 0
Hroro 3a "3asTpak" 540 30,07 30,81] 42,18] 556,58 98,29 40,38| 260,20] 3,76 40,58 215,36 1,08 0,27 117,97
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Heaes 10 546 22,671 25,65 62,98] 552,62| 137,43 64,221 246,31| 4,63 46,341 270,20| 103,06 0,16 41,74
CpenHee 3HayeHHe 32 2 Helle]IH 558,83 22,62) 23,78] 65,04] 547,04] 155,13 68,58 259,50 4,56/ 51,95 201,28 52,81 0,17 33,53
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