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Коллектив ОКД «ЦД и ССХ» желает Вам здоровья и долголетия!

Подготовил коллектив ОКД «ЦД и ССХ»
628400, Ханты-Мансийский автономный округ

Тюменская область, г. Сургут, пр. Ленина, 69/1

Тел.: (3462) 52-85-00  Факс: (3462) 35-31-33

e-mail: post@okd.ru Internet: www.okd.ru
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БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА-ЮГРЫ
«ОКРУЖНОЙ КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР
« ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ХИРУРГИИ »
Памятка для пациентов:
Боль в груди –  звони 03!
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Сургут, 2011 г.

Положительный  эффект при лечении инфаркта миокарда напрямую зависит от времени обращения за медицинской помощью.

Симптомы инфаркта миокарда:  
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сильная, сжимающая, давящая боль за грудиной,  

· испарина, липкий, холодный пот, 

· одышка, 

· резкая  общая слабость

Пять шагов  при возникновении сильных болей за грудиной:
· Прекратить физическую нагрузку

· Срочно примите 1 таблетку аспирина (таблетку необходимо разжевать и проглотить) 

· Примите  под язык 1 таблетку нитроглицерина 
· Откройте окно и прилягте на постель с приподнятым изголовьем.
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При сохранении болей в течение 10 минут необходимо повторно принять нитроглицерин и срочно вызвать скорую помощь.
Бригада скорой помощи доставит Вас в Окружной кардиологический диспансер для решения вопроса о раннем хирургическом лечении. 
 Для лечения больных с острым инфарктом миокарда в округе разработан уникальный проект «Югра – кор»

         В рамках этого проекта пациенты получают  неотложную в т. ч. высокотехнологичную медицинскую помощь,  позволяющую  значительно снизить   смертность населения от заболеваний сердечно – сосудистой системы,  увеличить продолжительность и улучшить  качество жизни больных.

Пациентам проводят диагностическое исследование коронарных артерий – коронарографию,  а затем, по показаниям выполняют рентгенохирургическое лечение - стентирование коронарных артерий.
         Данный вид лечения  сокращает время пребывания в стационаре, снижает продолжительность временной нетрудоспособности  и риск повторного инфаркта миокарда




Своевременная обращаемость пациентов за медицинской помощью  позволяет снизить риск умереть от инфаркта миокарда более,  чем в 2 раза!!!





До процедуры














После процедуры
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Установлен стент














