ПРЕСС-РЕЛИЗ

 о проведении Всероссийского дня бега «Кросс Нации 2018»

23 сентября 2018 года в городе Сургуте по адресу: Югорский тракт, стадион «Спортивное ядро в микрорайоне 35 А», будет проходить Всероссийский день бега «Кросс Нации - 2018».                       

На старт выходят как спортсмены, так и любители активного отдыха, жители города, для которых систематические занятия физической культурой и спортом являются образом жизни.
Регистрация на участие в массовых забегах на 1500м, на 5000м Всероссийского дня бега «Кросс Нации» будет осуществляться перед началом на месте проведения соревнований с 10.00 до 10.50 23 сентября 2018 года.

Желающим испытать свои силы в спортивных забегах на дистанциях 1500, 2500, 3000, 5000 метров, в которых примут участие спортсмены города Сургута, необходимо предоставить в мандатную комиссию 17 сентября с 16:00 до 17:30 часов по адресу: город Сургут, ул. 50 лет ВЛКСМ, 1 А, спортивный комплекс «Аверс». Телефон для справок: 8 (3462) 52-54-07.
Информируем Вас о том, что доступ к парковке 

стадиона «Спортивное ядро в микрорайоне 35 А» будет закрыт 

на время проведения соревнований! 

РЕГЛАМЕНТ

17 сентября 2018
16.00-18.00 — Регистрация на участие в спортивных забегах (ул. 50 лет ВЛКСМ, 1 А, актовый зал МБУ СП СШ «Аверс»). 

23 сентября 2018
10.00-10.50 – Регистрация участников массового забега (стадион «Спортивное ядро в микрорайоне 35 А»);

11.00 - Церемония открытия соревнований;

11.20 - Общая разминка участников массового забега;
11.30-12.50 – Массовой забег;
13.00-16.20 - Спортивные забеги;
16.30 - Церемония награждения победителей и призеров.

Программа Всероссийского дня бега «Кросс Нации 2018» в городе Сургуте

23 сентября 2018 года
	Время
	Возрастная категория, вид программы
	Дистанция
	Место проведения

	10:00 - 10:50
	Регистрация участников массового забега, заполнение карточек участника, выдача нагрудных номеров
	Лыжероллерная трасса

	11:00
	Церемония открытия соревнований

	11:20
	Общая разминка участников массового забега
	Зона старта (Лыжероллерная трасса)

	11.30
	Построение участников массового забега
	

	11.50
	Общий старт массового забега 

(все желающие)
	1 500
	

	
	
	5 000
	

	Спортивные забеги

	13.00
	Девушки – 2006 - 2008 г.г.р.
	1 500
	Зона старта (Стадион)

	13.15
	Юноши – 2006 - 2008 г.г.р.
	1 500
	

	13.30
	Девушки – 2004 - 2005 г.г.р.
	1 500
	

	13.45
	Женщины – 1983 г.р. и старше (ветеранский забег)
	1 500
	

	14.00
	Юноши – 2004 - 2005 г.г.р.
	2 500
	Зона старта (Лыжероллерная трасса)

	14.20
	Мужчины – 1978 г.р. и старше (ветеранский забег)
	2 500
	

	14.40
	Девушки – 2001 - 2003 г.г.р.
	2 500
	

	15.05
	Юноши – 2001 - 2003 г.г.р.
	3 000
	

	15.30
	Девушки и женщины – 2000 - 1984 г.г.р.
	3 000
	

	15.55
	Юноши и мужчины – 2000 – 1979 г.г.р.
	5 000
	

	16. 30
	Церемония награждения победителей и призеров 


 
 
