Пресс-релиз 

летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» среди обучающихся образовательных организаций города Сургута

18 мая 2018 года состоится муниципальный этап летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся образовательных организаций города Сургута с целью популяризации комплекса ГТО в детской и молодежной среде посредством создания условий для формирования детского актива в сфере физической культуры и массового спорта; поощрения обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; формирования гражданской и патриотической позиции обучающихся.

К участию допускаются команды общеобразовательных школ города Сургута из обучающихся 11-15 лет образовательных организаций города Сургута в соответствии с IV разделом положения о Фестивале.
Место и время проведения Фестиваля:

Фестиваль проводится 18 мая 2018 года с 9:00 часов в обособленном подразделении «Региональный центр адаптивного спорта», г. Сургут, Нефтеюганское шоссе, 20/1.

По отдельным программам:

· 7, 8, 10, 11 мая – пулевая стрельба в зачёт Фестиваля с 13:00 до 15:00 часов в тире СУЦ АШ ДОСААФ России, по адресу: ул. 30 лет Победы, 31.

· 12 мая – плавание в зачёт Фестиваля с 13:00 до 15:00 часов в бассейне КСК «Геолог», по адресу: ул. Мелик-Карамова, 12.

В рамках Фестиваля проводятся конкурсные программы:

· на лучшую агитбригаду о комплексе ГТО «Займись спортом! Участвуй в ГТО!» на тему – пропаганда комплекса ГТО среди населения, продолжительностью не более 3 минут согласно поданных до 11 мая заявок в электронном виде на электронную почту: gto.surgut-nadeida@mai1.ru.

· «Лучший юный спортивный журналист» с целью формирования позитивного отношения к спорту, а также показать самые яркие моменты тестирования комплекса ГТО посредством фотографий. Участники предоставляют статью с фотографиями и заявкой до 11 мая 2018 года в электронном виде путём самостоятельной загрузки на страницу группы ВКонтакте ЦТ ВФСК «ГТО» г. Сургут: https://vk.com/gtosurgut или на электронный адрес: gto.surgut-nadeida@mail.ru с отметкой «на конкурс».

По итогам Фестиваля состоится Церемония награждения победителей и призеров личного и командного первенства, а также победителей конкурсов. 

Победители Фестиваля, показавшие высокие результаты, могут быть включены в сборную города Сургута на региональный этап Фестиваля.

Центр тестирования ВФСК ГТО города Сургута по личному заявлению участников внесёт результаты выполненных нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в электронную базу данных, относящихся к комплексу ГТО (АИС ГТО).

Организатор Фестиваля – Центр физической подготовки «Надежда».

Главный судья Фестиваля – Захаров Александр Николаевич.

Главный секретарь Фестиваля – Белоусова Анастасия Андреевна.

Контактный телефон – 35-40-40, контактное лицо – Юнг Светлана Александровна.

Электронная почта: gto.surgut-nadejda@mail.ru 

Дополнительная информация на сайте: nadezhda-sport.ru, раздел ГТО

ПРОГРАММА 

летнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций города Сургута

	7,8,10,11 мая 2018 года в зачёт Фестиваля СУЦ АШ ДОСААФ России ул. 30 лет Победы,31 

	13.00 до 15.00 
	Стрельба (III-IV ступени) 
	Тир СУЦ АШ ДОСААФ 

	12 мая 2018 года, в зачёт Фестиваля КСК «Геолог» ул. Мелик-Карамова, 12 

	12.30 
	Регистрация участников 
	КСК «Геолог» 

	13.00 
	Плавание 50 м (мин/с) (III-IV ступени) 
	Бассейн КСК «Геолог» 

	18 мая 2018 года, обособленное подразделение «Региональный центр адаптивного спорта» ОФП, легкая атлетика 

	9.00 
	Регистрация участников 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	9.40 
	Парад открытия участников Фестиваля 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	10.00 
	Бег на 60 м (с) (III-IV ступени) 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	10.00 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см.) (III-IV ступени) 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	10:15 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту) (III-IV ступени) 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	11:00 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) (III-IV cтупени мальчики, юноши) 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	11:00 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) (III-IV ступени девочки, девушки) 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	11:15 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.) (III-IV ступени) 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	12.30 
	Бег на 1 500 м (мин, с) (III ступень), бег на 2 000 м (мин, с) (IV ступень) 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	13.30 
	Эстафета ГТО 

1 этап – бег на 60 м (с) (III ступень, девочка); 

2 этап - прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.) + бег 30 м ( IV ступень, девочка); 

3 этап - поднимание туловища из положения лежа на спине (20 раз) + бег 30 м (IV ступень, юноши); 

4 этап - бег на 60 м (с) (III ступень, юноши); 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	14.00 
	Конкурс на лучшую спортивную агитбригаду о комплексе ГТО «Займись спортом! Участвуй в ГТО» 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 

	15.00 
	Церемония награждения 
	Нефтеюганское шоссе, 20/1 


