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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Председатель: 
Косенок Сергей Михайлович – д. п. н., профессор, ректор СурГУ 
 

Заместители: 
Апокин Виталий Викторович – к. п. н., доцент, директор Институ-

та гуманитарного образования и спорта СурГУ 

Мальков Михаил Николаевич – к. б. н., доцент, зав. кафедрой ме-

дико-биологических основ физической культуры СурГУ 
 

Члены оргкомитета: 

Логинов Сергей Иванович – д. б. н., профессор, главный научный 

сотрудник научно-образовательного центра СурГУ, ответственный 

редактор 

Пешкова Наталья Виллиевна – к. п. н., доцент, зав. кафедрой фи-

зической культуры СурГУ 

Обухов Сергей Михайлович – к. п. н., доцент, зав. кафедрой спор-

тивных дисциплин СурГУ 

Родионов Владимир Александрович – к. п. н., доцент, зав. кафедрой 

теории физической культуры СурГУ 

Бушева Жанна Ильдаровна – к. п. н., доцент, ответственный секре-

тарь, редактор 
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

16 ноября, пятница 
 

Место проведения: 

Гуманитарный корпус СурГУ, ул. Энергетиков, 8 
 

08:30–09:50 Регистрация участников холл конфе-

ренц-зала 
 

10:00–12:30 Пленарное заседание конференц-зал 
 

12:40–13:30 Обед пр. Ленина, 1, 

столовая 
 

13:40–15:55 Проблемы и технологии удовлетворе-

ния особых образовательных потреб-

ностей учащейся молодежи в инклю-

зивном образовании (мастер-класс) 

В. А. Вишневский – к. б. н., профес-

сор кафедры медико-биологических 

основ физической культуры СурГУ 
 

пр. Ленина, 1, 

ауд. 210 

13:40–16:40 Стратегия и тактика спортивной под-

готовки (мастер-класс) 

С. М. Обухов – к. п. н., зав. кафедрой 

спортивных дисциплин СурГУ 
 

пр. Ленина, 1, 

ауд. 209 

14:00–17:10 Современные технологии в физиче-

ском воспитании дошкольников и 

учащейся молодежи (практические 

мастер-классы) 
 

с/к «Дружба», 

ул. 50 лет 

ВЛКСМ, 9 а 

16:00–17:00 Кофе-брейк пр. Ленина, 1, 

столовая 
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17 ноября, суббота 
 

Место проведения: 
главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 

 

09:00–13:30 Работа конференции по научным направ-

лениям 
 

 

09:00–11:15 Проблемы и технологии удовлетворения 

особых образовательных потребностей 

учащейся молодежи в инклюзивном обра-

зовании (мастер-класс) 

В. А. Вишневский – к. б. н., профессор 

кафедры медико-биологических основ фи-

зической культуры СурГУ 
 

ауд. 210 

12:00–13:30 Стратегия и тактика спортивной подготов-

ки (мастер-класс) 

С. М. Обухов – к. п. н., зав. кафедрой спор-

тивных дисциплин СурГУ  
 

ауд. 426 

09:00–12:00 Подготовка проектов в сфере рекреации и ту-

ризма (мастер-класс) 

Т. А. Кравчук – к. п. н, профессор, зав. ка-

федрой теории и методики туризма и рекре-

ации Сибирского государственного уни-

верситета физической культуры и спорта, 

г. Омск 
 

ауд. 425 

13:40–14:30 Обед 
 

столовая 

14:50–15:20 Итоговое заседание, отчет модераторов 

секций, принятие резолюции  
 

ауд. 202 

15:30 Отъезд участников конференции 
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16 ноября, пятница 

 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

Время проведения: 10:00–12:30 

Место проведения: 

Гуманитарный корпус СурГУ, ул. Энергетиков, 8, конференц-зал 
 

Приветственное слово 
 

Косенок Сергей Михайлович – д. п. н., профессор, ректор 

СурГУ 

Дренин Алексей Анатольевич – директор Департамента об-

разования и молодежной политики ХМАО-Югры 

Артамонов Сергей Иванович – директор Департамента фи-

зической культуры и спорта ХМАО-Югры 

Томазова Анна Николаевна – директор Департамента обра-

зования Администрации г. Сургута 

Лукманов Шамиль Бикбулатович – начальник управления 

физической культуры и спорта Администрации г. Сургута  

 

Пленарные доклады 
 

1. Критерии эффективности научного журнала в аспекте со-

циологического анализа 

Лубышева Людмила Ивановна – д. п. н., профессор, Рос-

сийский государственный университет физической культуры, спор-

та, молодежи и туризма (г. Москва) 
 

2. Биомеханические аспекты технической подготовки 

спортсменов 

Загревский Валерий Иннокентьевич – д. п. н., профессор 

кафедры теории и методики физического воспитания, Могилевский 

государственный университет имени А.А. Кулешова (г. Могилев, 

Белоруссия) 
 

3. Особенности подготовки кадров в сфере рекреации и ту-

ризма при переходе на ФГОС 3++ 

Кравчук Татьяна Анатольевна – к. п. н., профессор, зав. 

кафедрой теории и методики туризма и рекреации, Сибирский госу-

дарственный университет физической культуры и спорта (г. Омск) 
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4. Организационно-нормативные и правовые основы адаптив-

ного спорта 

Литош Нина Леонидовна – к. п. н., доцент, зам. начальника по 

общим вопросам управления образовательной политики, Шадринский 

государственный педагогический университет (г. Шадринск).  

5. Полисубъектное управление развитием студенческого спор-

та в образовательной среде университета 

Пешкова Наталья Виллиевна – к. п. н., доцент, зав. кафед-

рой физической культуры, Сургутский государственный универси-

тет (г. Сургут) 

6. Повседневная физическая активность студентов: проблемы 

и решения 

Логинов Сергей Иванович – д. б. н., профессор, главный 

научный сотрудник научно-образовательного центра института гу-

манитарного образования и спорта, Сургутский государственный 

университет (г. Сургут). 

 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

 

Место проведения: 
главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 

 

13:40–15:55 Проблемы и технологии удовлетворения 

особых образовательных потребностей уча-

щейся молодежи в инклюзивном образова-

нии (мастер-класс) 

В. А. Вишневский – к. б. н., профессор ка-

федры медико-биологических основ физиче-

ской культуры СурГУ 
 

ауд. 210 

13:40–16:40 Стратегия и тактика спортивной подготов-

ки (мастер-класс) 

С. М. Обухов – к. п. н., зав. кафедрой спор-

тивных дисциплин СурГУ 

ауд. 209 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ МАСТЕР-КЛАССЫ 

Современные технологии в физическом воспитании  

дошкольников и учащейся молодежи 

 

Время проведения: 14:00–17:10 

Место проведения: 
с/к «Дружба», ул. 50 лет ВЛКСМ, 9 а 

 

14:00–14:45 Пилатес в парах с утяжеленными мячами 

Н. В. Ташманова – старший преподава-

тель кафедры физической культуры; 

О. В. Булгакова – к. п. н., доцент кафед-

ры теории физической культуры 
 

Игровой 

зал № 2 

14:00–14:45 Парная фитнес-йога на занятиях по фи-

зической культуре 

Н. Б. Кан – старший преподаватель ка-

федры физической культуры; 
Н. М. Ахтемзянова – к. п. н., доцент ка-

федры физической культуры 
 

Игровой 

зал № 1 

14:00–14:45 Базовая акробатическая подготовка 

школьников 

Л. Е. Савиных – к. п. н., доцент кафедры 
теории физической культуры; 

Е. А. Викулов – ассистент кафедры фи-

зической культуры 
 

Зал оздоро-

вительной 

гимнастики 

14:50–15:35 Совершенствование технического мастер-

ства в баскетболе 
А. Ю. Ветошников – старший препода-

ватель кафедры спортивных дисциплин; 

А. В. Лосев – ассистент кафедры теории 

физической культуры 
 

Игровой  

зал № 2 

14:50–15:35 Организация и проведение учебных за-

нятий по баскетболу в условиях ограни-

ченности инвентаря 
С. Ю. Алькова – к. п. н., доцент кафедры 

теории физической культуры; 
В. Ю. Лосев – к. п. н., доцент кафедры 

теории физической культуры 

Игровой 

зал № 1 



8 

14:50–15:35 Коррекционно-развивающие игры для фор-

мирования основных движений у детей до-

школьного и младшего школьного возраста 

с ограниченными возможностями здоровья 

Т. В. Воронюк – к. б. н., старший препода-

ватель кафедры медико-биологических ос-

нов физической культуры; 

Н. Б. Обухова – к. п. н., доцент кафедры 

медико-биологических основ физической 

культуры 
 

Зал оздоро-

вительной 

гимнастики 

15:40–16:25 Использование подвижных игр в техниче-

ской подготовке школьников 

Л. В. Аустер – старший преподаватель ка-

федры спортивных дисциплин; 

О. Н. Шимшиева – к. б. н., преподаватель 

кафедры спортивных дисциплин 
 

Игровой  

зал № 2 

15:40–17:10 Совершенствование техники передач в во-

лейболе на уроках физической культуры в 

общеобразовательной и коррекционной 

школах 

А. С. Снигирев – доцент кафедры спор-

тивных дисциплин; 

В. Ю. Лосев – к. п. н., доцент кафедры 

теории физической культуры 
 

Игровой 

зал № 1 

16:25–17:10 Скипинг (прыжки на скакалке) как сред-

ство воспитания чувства ритма на занятиях 

по физической культуре 

О. В. Булгакова – к. п. н., доцент кафедры 

теории физической культуры; 

Н. Б. Кан – старший преподаватель ка-

федры физической культуры; 

Н. В. Ташманова – старший преподава-

тель кафедры физической культуры 

Зал оздоро-

вительной 

гимнастики 
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17 ноября, суббота 

 

РАБОТА СЕКЦИЙ ПО НАУЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 
 

Время проведения: 09:00–13:30 

Место проведения: 
главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 

 

МАСТЕР-КЛАССЫ 
 

Место проведения: главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1 
 

09:00–11:15 Проблемы и технологии удовлетворения 

особых образовательных потребностей 

учащейся молодежи в инклюзивном об-

разовании (мастер-класс) 

В. А. Вишневский – к. б. н., профессор 

кафедры медико-биологических основ 

физической культуры СурГУ 
 

ауд. 210 

12:00–13:30 Стратегия и тактика спортивной подго-

товки (мастер-класс) 

С. М. Обухов – к. п. н., зав. кафедрой 

спортивных дисциплин СурГУ 
 

ауд. 426 

09:00–12:00 Подготовка проектов в сфере рекреации 

и туризма (мастер-класс) 

Т. А. Кравчук – к. п. н, профессор, зав. 

кафедрой теории и методики туризма и 

рекреации Сибирского государственного 

университета физической культуры и 

спорта, г. Омск 

ауд. 425 

 

 

ИТОГОВОЕ ЗАСЕДАНИЕ, ОТЧЕТ МОДЕРАТОРОВ СЕКЦИИ, 

ПРИНЯТИЕ РЕЗОЛЮЦИИ 

 
Время проведения: 14.50–15.20 

Место проведения: 
главный корпус СурГУ, пр. Ленина, 1, ауд. 202 
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Направление 1 

Совершенствование системы физического воспитания  

в образовательных организациях с учетом современных  

требований: реализация инновационных подходов и технологий 
 

Место проведения: 
главный корпус СурГУ, ауд. 203 

 

Модераторы:  
Лубышева Людмила Ивановна – д. п. н., профессор, РГУФКСМиТ 

(г. Москва) 

Лосев Виктор Юрьевич – к. п. н., доцент СурГУ 

Родионов Владимир Александрович – к. п. н., доцент СурГУ 
 

1. Особенности организации занятий по физической культуре 

студентов специальной медицинской группы в высших учебных 

заведениях 

С. В. Алёхина, В. В. Зотин 

Сибирский государственный университет науки и технологий 

им. академика М. Ф. Решетнева (г. Красноярск) 
 

2. Гандбол в Ираке: становление и современное состояние 

Х. Д. К. Аль-Замили 

Удмуртский государственный университет (г. Ижевск) 
 

3. Анализ динамики технической и физической подготовленно-

сти студентов высших учебных заведений, занимающихся баскетболом 

А. И. Андрейченко  
Сургутский государственный университет 
 

4. Эффективность применения подвижных игр народов севе-

ра на уроках физической культуры, направленных на развитие ско-

ростно-силовых качеств детей младшего школьного возраста 

А. В. Аустер 1, Л. В. Аустер 2 
1 Средняя общеобразовательная школа № 44 (г. Сургут) 
2 Сургутский государственный университет 
 

5. Развитие быстроты подвижными играми в младшем 

школьном возрасте на уроках физической культуры 

Б. В. Аустер1, Р. В. Соколовский 2 
1 Средняя школа № 31 (г. Сургут) 
2 Сургутский государственный педагогический университет 

 



11 

6. Изучение функционального состояния студентов-эконо-

мистов на занятиях по физической культуре 

И. М. Бодров, К. А. Евсеева, А. Р. Позднякова  
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 

(г. Москва) 
 

7. Особенности этнопедагогической подготовки учителя фи-

зической культуры к работе с эвенками в Забайкальском крае 

В. В. Борисов  
Санкт-Петербургский гуманитарный университет профсоюзов  
 

8. Совершенствование физического воспитания учащихся ос-

новной школы Забайкальского края 

В. В. Борисов  

Санкт-Петербургский гуманитарный университет профсоюзов  
 

9. Контроль и оценка силовых способностей у учащихся 

старшего школьного возраста 

В. Л. Ботяев 1 , А. С. Филимонов 1 , Е. П. Скворцова 2 

1 Сургутский государственный педагогический университет 
2 Северо-Казахстанский государственный университет (г. Петро-

павловск, Казахстан) 
 

10. Индивидуализация силовой подготовки юношей старшего 

школьного возраста 

В. Л. Ботяев 1, Е. П. Скворцова 2, А. С. Филимонов 1 

1 Сургутский государственный педагогический университет 
2 Северо-Казахстанский государственный университет (г. Петро-

павловск, Казахстан) 
 

11. Контроль и оценка скоростно-силовых способностей у 

учащихся среднего школьного возраста 

В. Л. Ботяев 1, А. Р. Белоус 1, Е. П. Скворцова 2 

1 Сургутский государственный педагогический университет 
2 Северо-Казахстанский государственный университет (г. Петро-

павловск, Казахстан) 
 

12. Реализация курса «Здоровьесберегающие технологии на 
уроках и во внеурочное время» в модульном обучении  

Г. А. Булатова, Р. М. Гимазов 
Сургутский государственный педагогический университет 

 

13. Направления совершенствования физического воспитания 
студентов 
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Т. П. Высоцкая 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 

(г. Москва) 
 

14. Развитие координационных способностей у детей, зани-
мающихся плаванием на этапе начальной подготовки 

А. В. Гирякова, А. А. Григорьев, Э. Э. Кугно 
Филиал Российского государственного университета физиче-

ской культуры, спорта, молодежи и туризма в г. Иркутске  
 

15. Информационно-коммуникационные технологии в олимпий-
ском образовании младших школьников 

Т. С. Гришина, Н. П. Грачев 
Воронежский государственный институт физической культуры  

 

16. Биологический возраст студентов очно-заочной и заочной 
форм обучения 

Н. В. Гуреев 1 , А. Ю. Александров 2, Ю. Н. Гуреева 3 

1 Электростальский институт (филиал) Московского политех-
нического университета (г. о. Электросталь) 

2 Московский государственный юридический университет,   
(г. Москва) 

3 Гимназия № 9 (г. о. Электросталь) 
 

17. Спортивные игры в физическом воспитании студенческой 
молодежи 

С. В. Гурьев 
Российский государственный профессионально-педагогичес-

кий университет (г. Екатеринбург) 
 

18. Мотивация студентов к занятиям спортивно-
оздоровительным туризмом на Урале 

С. В. Гурьев 
Российский государственный профессионально-педагогичес-

кий университет (г. Екатеринбург) 
 

19. Эффективность применения средств атлетик-стретчинга на 
занятиях по физической культуре и спорту в вузе  

О. С. Доржиева 
Бурятский государственный университет (г. Улан-Удэ) 
 

20. Точность попадания мяча в корзину у баскетболистов 
групп начальной подготовки 

М. Л. Жигулин, Р. М. Гимазов 
Сургутский государственный педагогический университет 
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21. Совершенствование системы физического воспитания с 

учетом инновационных подходов и технологий 

Д. В. Ильбулатова 
Стерлитамакский филиал Башкирского государственного 

университета 
 

22. Психофизическая рекреация студентов 

А. В. Каменев  

Мценский филиал Орловского государственного университе-

та им. И. С. Тургенева (г. Мценск) 
 

23. Социальные, психолого-педагогические и медико-биоло-

гические аспекты физкультурного образования как основа иннова-

ционных технологий 

О. П. Кокоулина, В. В. Ладыженская  
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 

(г. Москва) 
 

24. Дифференцированный подход на уроках физической куль-

туры как средство выявления скрытой спортивной одаренности в 

учениках  

С. В. Косарев 1, А. В. Быков 2 
1 Средняя общеобразовательная школа № 1 (г. Губкинский) 
2 Средняя общеобразовательная школа № 3 (г. Губкинский) 

 

25. Оценка свойств двигательных способностей у детей 8–10 лет 

с задержкой психического развития 

Д. А. Кошкаров, Г. А. Булатова, Р. М. Гимазов 

Сургутский государственный педагогический университет 
 

26. Совершенствование процесса физической подготовки кур-

сантов (слушателей) вуза МВД России на основе педагогического мо-

ниторинга 

В. Ф. Лигута 

Дальневосточный юридический институт МВД России 

(г. Хабаровск) 
 

27. Структура спортивного направления в университете 

им. Карла фон Оссецкого г. Ольденбург, Германия 

А. В. Лисеенкова, О. П. Кокоулина 
Российский экономический университет имени Г. В. Плеханова, 

(г. Москва) 
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28. Совершенствование физического воспитания учащихся 

посредством спортивно-оздоровительного туризма 

Т. И. Малюкова 1, А. С. Малюков 2 

1 Средняя общеобразовательная школа № 7 (г. Нефтеюганск) 
2 Средняя общеобразовательная кадетская школа № 4 (г. Неф-

теюганск) 
 

29. Возрастающее значение современного спорта в процессах 
социализации личности 

В. П. Моченов  
Российский государственный университет физической куль-

туры, спорта, молодежи и туризма (г. Москва) 
 

30. Реализация адаптационной программы по волейболу для 
учащихся 5–11-х классов 

Д. Н. Никитин 1, Н. В. Никитин 2,  Ж. И. Бушева 2  
1 Средняя общеобразовательная школа № 26, г. Сургут 
2 Сургутский государственный университет 

 

31. Двигательная активность детей 5–6 лет с речевыми нару-
шениями в условиях реализации ФГОС ДО 

О. А. Овчинников, М. Е. Снигур 
Сургутский государственный педагогический университет 

 

32. К проблеме формирования компетенций студентов в сфере 
физической культуры и спорта 

Н. В. Пешкова, А. А. Пешков  
Сургутский государственный университет 

 

33. Образовательные технологии в ценностном самоопреде-
лении будущих специалистов физкультурного профиля 

В. Д. Повзун  
Сургутский государственный университет 

 

34. Применение фитнес-программы «Port de bras»  в хорео-
графической подготовке акробатов и гимнастов 

С. В. Попелухина  
Институт физического воспитания и спорта, Луганский наци-

ональный университет им. Тараса Шевченко (г. Луганск, ЛНР) 
 

35. Мотивация к двигательной активности обучающихся при 
различной организации физического воспитания 

Е. М. Ревенко  
Сибирский государственный автомобильно-дорожный универ-

ситет (г. Омск) 
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36. Аквааэробика в системе физического развития и плава-

тельной подготовленности детей дошкольного возраста 

Е. А. Сальникова, Я. Е. Бугаец 

Кубанский государственный университет физической культу-

ры спорта и туризма (г. Краснодар) 
 

37. Определение двигательной чувствительности у юных бор-

цов греко-римского стиля методом стабилометрии 

В. С. Сиренко, Г. А. Булатова, Р. М. Гимазов 

Сургутский государственный педагогический университет 
 

38. Профилактика нарушений осанки младших школьников на 

уроках физической культуры и в процессе самостоятельных занятий 

Н. Ю. Смолягина, С. В. Шабашева, Р. С. Жуков 

Кемеровский государственный университет  
 

39. Развитие физических качеств у юношей 16–17 лет сред-

ствами подвижных игр народов Севера 

Л. В. Соколовская 1, В. А. Аустер 2 
1  Сургутский государственный педагогический университет 
2 Средняя общеобразовательная школа № 12 с углубленным 

изучением отдельных предметов (г. Сургут) 
 

40. Особенности физического воспитания школьников 

С. Г. Съёмова  

Национальный исследовательский Нижегородский государ-

ственный университет им. Н. И. Лобачевского, Арзамасский филиал 
 

41. Отношение учителей физической культуры к внедрению в 

учебный процесс новых модульных технологий 

В. В. Торяник, О. А. Гатина, Д. Б. Клиот 

Гимназия № 1 (г. Ноябрьск) 
 

42. Факторы комфорта участников учебно-тренировочных 

сборов в детско-юношеском и студенческом спорте 

Л. К. Тропина, М. В.  Волкова 

Уральский федеральный университет (г. Екатеринбург) 
 

43. Влияние скандинавской ходьбы на развитие физических 

качеств студентов вузов 

В. А. Шемятихин, И. М. Добрынин 

Уральский федеральный университет им. первого Прези-

дента России Б. Н. Ельцина (г. Екатеринбург) 



16 

44. Реализация программы «Спортивные ступеньки» для оп-

тимизации двигательной активности детей-северян 

Л. А Шкотова 1, Л. Т. Шкотова 2, Ж. И. Бушева 3 

1 Детский сад №30 «Семицветик» (г. Сургут) 
2 Гимназия им. Ф. К. Салманова (г. Сургут) 
3 Сургутский государственный университет 

 

45. Оценка эффективности применения стретчинговых упраж-
нений в процессе физического воспитания 

Т. Н. Шутова 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 

(г. Москва) 
 

46. Совершенствование системы физического воспитания в 
дошкольных образовательных организациях на основе реализации 
технологии занятий легкой атлетикой 

А. А. Щепелев 1, М. А. Правдов 2, Д. М. Правдов 2 
1 Московский государственный институт культуры 
2 Шуйский филиал Ивановского государственного университета 
 

Направление 2 

Состояние и перспективы развития системы подготовки  
спортивного резерва 

 
Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 209 

 

Модераторы:  
Загревский Валерий Иннокентьевич – д. п. н., профессор кафедры 
теории и методики физического воспитания Могилевского государ-
ственного университета им. А. А. Кулешова (г. Могилев, Белоруссия) 
Алькова Светлана Юрьевна – к. п. н., доцент СурГУ 
Шнейдер Виктор Юдович – заслуженный тренер РФ, доцент СурГУ 

 
1. Динамика показателей соревновательной деятельности ве-

дущих игроков сборной России в национальных соревнованиях 

Ю. О. Аверясова 1, О. Н. Андрющенко 2, Д. Г. Хвостов 3 

1 Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 
(г. Москва) 

2 Финансовый университет при правительстве Российской 
Федерации (г. Москва) 

3 Российский государственный университет физической куль-
туры, спорта, молодежи и туризма (г. Москва) 
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2. Количественные и качественные характеристики техни-

ческих элементов юных баскетболисток в соревновательной дея-

тельности  

Р. И. Андрианова 1, М. В. Леньшина 2 

1 БК «Спартак» (Московская область) 
2 Воронежский государственный институт физической культуры. 

 

3. Основы концепции развития подготовки спортивного ре-

зерва в соревновательном айкидо в Российской Федерации 

О. В. Бекетов, Т. Л. Кравченко, М. С. Коренева  

Белгородский государственный национальный исследователь-

ский университет 
 

4. Дистанция, как один из важнейших факторов в соревнова-

тельном айкидо 

О. В. Бекетов 1, Т. Л. Кравченко 1, М. С. Коренева 1, 

М. Н. Маштакова 2 

1 Белгородский государственный национальный исследова-

тельский университет 
2 Сургутский государственный университет 

 

5. Бокс как средство физической подготовки девушек 12–14 лет 

О. В. Булгакова, Ж. И. Бушева, А. В. Дмитрова  

Сургутский государственный университет 
 

6. Методика совершенствования прыжковой подготовлен-

ности спортсменок в эстетической гимнастике 

С. В. Вишнякова, Е. Ю. Лалаева 

Волгоградская государственная академия физической 

культуры 
 

7. Тренировочный процесс и итоги выступления на Первен-

стве Европы 2017 года по кикбоксингу 

И. Ю. Воронин 1, А. А. Потеряхин 2  
1 Белгородский государственный национальный исследова-

тельский университет 
2 Детско-юношеская спортивная школа № 4 (г. Белгород) 
 

8. Обучение техническим приемам баскетболистов 8–9 лет 
(на примере ГНП–1) 

И. Ю. Воронин 1, А. Ю. Саласин 1, Г.П. Терехов 2, В. А. Лу-

кин 2, А.И. Помазанов 3 
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1 Белгородский государственный национальный исследова-

тельский университет 
2 Шебекинский техникум промышленности и транспорта 
3 Средняя общеобразовательная школа № 3 (г. Шебекино) 

 

9. Повышение функционального состояния сенсорных систем 

и их значение в тхэквондо 

Елецкий С.Н. 

Луганский национальный университет имени Тараса Шевчен-

ко (г. Луганск, ЛНР) 
 

10. Биомеханические аспекты технической подготовки 

спортсменов 

В. И. Загревский 

Могилевский государственный университет им. А. А. Куле-

шова (г. Могилев, Беларусь) 
 

11. Точность нанесения по цели боковых ударов юными кик-

боксерами 

Н. Б. Кан, Ж. И. Бушева  

Сургутский государственный университет 
 

12. Особенности физической подготовки легкоатлеток-

многоборок 

П. П. Кондратенко 1, М. С.  Коренева 1, М. Н. Маштакова 2 

1 Белгородский государственный национальный исследова-

тельский университет 
2 Сургутский государственный университет 

 

13. Мотивационное отношение студентов к физической куль-

туре и спорту в вузе 

А. В. Лапшин, А. А. Сердцева  

Московский государственный областной университет  
 

14. Сравнительные характеристики антропометрических пока-

зателей юных баскетболистов, выполняющих функции центровых 

игроков 

М .В. Леньшина 1, Р. И. Андрианова 2, И. В. Леньшин 3 

1 Воронежский государственный институт физической культуры 
2 БК «Спартак» (Московская область)  
3 Специализированная детско-юношеская спортивная школа 

олимпийского резерва № 9 (г. Воронеж) 
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15. Взаимосвязь элементов игровой соревновательной дея-

тельности и показателей мышечной массы у юных баскетболистов – 

центровых в зависимости от типа телосложения  

М .В. Леньшина 1, Р. И. Андрианова 2, И. В. Леньшин 3 

1 Воронежский государственный институт физической культуры 
2 БК «Спартак» (Московская область)  
3 Специализированная детско-юношеская спортивная школа 

олимпийского резерва № 9 (г. Воронеж) 
 

16. Характеристики скоростно-силовой подготовленности и 

гибкости студенток-бегуний на 400 м 

И. Г. Максименко 

Воронежский государственный институт физической культуры, 

НИУ Белгородский государственный университет 
 

17. Оптимизация построения микроциклов в подготовке юных 

футболисток 

И. Г. Максименко 

Воронежский государственный институт физической культуры, 

НИУ Белгородский государственный университет 
 

18. Специфика подготовки бегунов-студентов на средние ди-

станции в условиях вуза 

Н. Мамбетов, Г. Черкешбаева, А. Калдыбаева 

Атырауский государственный университет им. Х. Досмуха-

медова (г. Атырау, Республика Казахстан) 
 

19. Эффективность функционирования системы подготовки 

спортивного резерва в гребле на байдарках и каноэ 

И.Н. Маслова 

Воронежский государственный институт физической культуры 
 

20. Наиболее значимые компоненты физической подготовлен-

ности юных фехтовальщиков для достижения соревновательной ре-

зультативности 

Е. Д. Мягких, И. Ю. Горская 

Сибирский государственный университет физической культу-

ры и спорта (г. Омск) 
 

21. Анализ подготовленности резервных сборных команд по 

баскетболу в Сербии 

Огньен Сьеклоча 1, Ю. О. Аверясова 2 
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1 Российский государственный университет физической куль-

туры, спорта, молодежи и туризма (г. Москва) 
2 Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 

(г. Москва) 
 

22. Особенности подготовки спортсмена к соревнованиям по 

пауэрлифтингу 

Е. В. Пяткин 

Национальный исследовательский Нижегородский государ-

ственный университет им. Н. И. Лобачевского, Арзамасский филиал  
 

23. Применение параметров индивидуальных скоростных 

моделей по зонам интенсивности при развитии выносливости в 

плавании 

В. А. Родионов, Э. К. Инаке 
Сургутский государственный университет 

 

24. Методика специальной психологической подготовки 

пловцов в соревновательный период 

М. А. Родионова, А. М. Филиппов 

Сургутский государственный университет 
 

25. Методика развития специальной выносливости боксеров 

15–16 лет 

Д. С. Сахибов, С. М. Обухов 

Сургутский государственный университет 
 

26. Развитие скоростных способностей футболистов 13–14 лет 

в условиях спортивной секции 

О. И. Тишаков 1, В. М. Гончаров 2, А. П. Власов 3 

1Белгородский государственный национальный исследова-

тельский университет 
2 Белгородский университет кооперации, экономики и права 
3 Детско-юношеская спортивная школа (Прохоровский район) 

 

27. Системное мышление в структуре компетентности детско-

го тренера 

Шнейдер В. Ю. 

Сургутский государственный университет 
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Направление 3 

Совершенствование системы подготовки  

и переподготовки кадров в области физической культуры, 
оздоровительной работы и туризма 

 
Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 426 

 

Модераторы: 
Обухов Сергей Михайлович – к. п. н., доцент СурГУ  
Снигирев Александр Сергеевич – к. б. н., доцент СурГУ 
 

1. Внутригрупповые вариативности индивидуального развития 
координационных способностей у студентов прошлых лет и нынешних 

В. Л. Ботяев 1, М. С. Поздышева 1, С. В. Ботяев 2 

1 Сургутский государственный педагогический университет 
2 Северо-Казахстанский государственный университет (г. Петро-

павловск, Казахстан) 
 

2. Научно-спортивная периодика как вектор инновационной 
подготовки кадров спортивной отрасли 

Л. И. Лубышева 
Российский государственный университет физической куль-

туры, спорта, молодежи и туризма (г. Москва) 
 

3. Сетевой электронный портфолио как способ организации 
проектной деятельности студентов вузов физической культуры 

А. И. Федоров 1, А. А. Бакушин 1, В. Н. Авсиевич 2, И. П. Си-

вохин 3, Н. А. Огиенко 3, Н. Ю. Кифик 3 
1 Южно-Уральский государственный университет (г. Челябинск) 
2 Казахская академия спорта и туризма (г. Алматы, Республи-

ка Казахстан) 
3 Костанайский государственный педагогический университет 

(г. Костанай, Республика Казахстан) 
 

4. Поведенческие факторы здоровья подростков в контексте 
социологического анализа 

А. И. Федоров 1, В. Л. Ившин 1, И. П. Сивохин 2, Н. А. Оги-

енко 2, И. А. Шилов 3, В. Н. Авсиевич 3 
1 Южно-Уральский государственный университет (г. Челябинск) 
2 Костанайский государственный педагогический университет 

(г. Костанай, Республика Казахстан) 
3 Казахская академия спорта и туризма (г. Алматы, Республика Ка-

захстан) 
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5. Атлетическая подготовка в современном волейболе 

Е. Т. Шанкулов 1, И. Ф. Андрущишин 1, А. А. Гераськин 2, 

Ю. П. Денисенко 3 
1 Казахская академия спорта и туризма (г. Алматы, Казахстан) 
2 Омский государственный технический университет 
3 Набережночелнинский государственный педагогический 

университет 

 

Направление 4 

Медико-биологические, социологические  

и психолого-педагогические аспекты физической активности  
и здорового образа (стиля) жизни различных категорий населения 

 
Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 202 

 

Модераторы: 
Логинов Сергей Иванович – д. б. н., профессор, главный научный 
сотрудник НОЦ СурГУ  
Юденко Ирина Эдуардовна – к. п. н., доцент СурГУ  
Обухова Надежда Борисовна – к. п. н., доцент СурГУ  
 

1. Влияния длительных перелетов на состояние неспецифи-
ческой адаптационной способности спортсменок 

В. В. Апокин, М. Н. Мальков 
Сургутский государственный университет  

 

2. Здоровье педагога в условиях современной образователь-
ной среды 

Е. А. Багнетова 
Сургутский государственный педагогический университет 

 

3. Воздействие оздоровительных тренировок на качество 
жизни женщин старше 55 лет 

И. В. Балабанова  
Иркутский филиал Российского государственного универси-

тета физической культуры, спорта, молодежи и туризма  
 

4. Коррекция психоэмоционального состояния старшекласс-
ников на примере учащихся учебно-воспитательного комплекса 
«Корн» г. Донецка 

Е. А. Балакирева 
Донецкий институт физической культуры и спорта 

(г. Донецк, ДНР) 
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5. Актуальные проблемы законодательства в сфере допинго-
вого контроля в спорте 

А. Д. Бамбухова, В. А. Шемятихин, И. М. Добрынин 
Уральский федеральный университет им.  первого Президента Рос-
сии Б. Н. Ельцина (г. Екатеринбург) 
 

6. Социально-педагогические аспекты здорового образа жиз-
ни школьников г. Костаная 

Л. С. Бекмухамбетова, Р. Ж. Ибраева, М. М. Досмухамедова  
Костанайский государственный педагогический университет 

(г. Костанай, Казахстан)  
 

7. Анализ структуры и динамики физической активности и 
здорового образа жизни различных категорий населения РФ по ме-
дико-биологическому признаку 

Е. Ю. Бутузова, Т. В. Буянова  
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 

(г. Москва). 
 

8. Организация двигательной активности детей-северян 
младшего школьного возраста 

Ж. И. Бушева 
Сургутский государственный университет  

 

9. Оценка индивидуальных показателей функциональной 
подготовленности детей-северян 7–10 лет северного города  

Ж.И. Бушева, Н. А. Сергиенко 
Сургутский государственный университет 

 

10. Показатели физической подготовленности девушек Инсти-
тута естественных и технических наук СурГУ 

Ж. И. Бушева, Ю. Г. Беспалов, М. А. Ставрук 
Сургутский государственный университет 

 

11. Совершенствование физических качеств при остром лево-
стороннем пиелонефрите 

Р. А. Валеева  
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 

(г. Москва) 
 

12. Психолого-педагогический аспект в адаптации студентов 
1 курса к занятиям по физической культуре 

А. А. Великий, Д. С. Приходов  
Красноярский государственный медицинский университет им. 

проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого 
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13. Влияние физиологических показателей киберспортсменов 

РЭУ им. Г. В. Плеханова на качество игры 

Д. В. Грачева, Х. Г. Карамянская, Д. Р. Ахматова, Е. Т. Зуева 

Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 

(г. Москва) 
 

14. Особенности психофизического состояния женщин второ-

го периода зрелого возраста 

И. А. Грец, И. А. Живуцкая, Т. М. Булкова 

Смоленская государственная академия физической культуры, 

спорта и туризма 
 

15. Некоторые подходы к определению значимости отдельных 

составляющих здорового образа жизни человека 

Н. В. Гуреев 1, Ю. Н. Гуреева 2 

1 Электростальский институт (филиал) Московского политех-

нического университета 
2 Гимназия № 9 (г. о. Электросталь) 

 

16. Вальс XIX века, как способ танцевально-двигательной 

терапии 

Т. А. Долганова, А. М. Буркова  

Уральский федеральный университет им. первого Президента 

России Б. Н. Ельцина, г. Екатеринбург 
 

17. Влияние физической культуры при сахарном диабете 

В. В. Зотин 1, А. С. Глушков 2  
1 Сибирский государственный университет науки и техноло-

гий им. академика М. Ф. Решетнева, г. Красноярск 
2 Инженерно-экономический институт, г. Красноярск 

 

18. Гендерные особенности индивидуального профиля асим-

метрии в тяжелой атлетике 

Л. В. Катрич, Я. Е. Бугаец, В. В. Гетц 

Кубанский государственный университет физической культу-

ры спорта и туризма (г. Краснодар) 
 

19. Квалиметрия привычек образа жизни как метод формиро-

вания здоровьесберегающей среды студенческой молодежи 

Л. А. Коваленко, Н. С. Мамутов 

Сургутский государственный университет, Медицинский 

институт  
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20. Оценка и анализ эмоционального интеллекта у студентов 

3 курса специальностей системы «человек – человек» 

Л. А. Коваленко, А. А. Галдунц 
Сургутский государственный университет, Медицинский 

институт  
 

21. Сравнительный анализ отношения к здоровью и оценка 

уровней самоотношения у студентов 3 курса медицинского института 

Л. А. Коваленко, О. А. Асадова, Д. М. Гаджиева 
Сургутский государственный университет, Медицинский 

институт 
 

22. Сравнительная характеристика общей физической работо-

способности детей среднего школьного возраста, занимающихся 

футболом 

М. А. Кожущенко, Н. С. Ярмолюк, О. И. Колотилова 

Крымский федеральный университет им. В. И. Вернадского, 

Таврическая академия (г. Симферополь, Республика Крым, Россия) 
 

23. Особенности повседневной физической активности сту-

дентов Караганды и Сургута 

С. И. Логинов 1, Н. К. Смагулов 2, А. Ю. Николаев 1  
1 Сургутский государственный университет 
2 Национальный центр гигиены труда и профзаболеваний 

(г. Караганда, Казахстан) 
 

24. Основные методики самостоятельных занятий физически-

ми упражнениями 

И. В. Николаева, Я. Ю. Логунова  

Самарский государственный экономический университет 
 

25. Оценка знаний здорового образа жизни учащихся в груп-

пах продленного дня общеобразовательных учреждений  

А. А. Мисюра  

Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины 

(г. Гомель, Беларусь) 
 

26. Построение муниципальной системы спортивно-ориенти-

рованного физического воспитания в Московской области 

Е. Д. Митусова 1, В. В. Митусов 2 

1 Государственный социально-гуманитарный университет 

(г. Коломна) 
2 Средняя общеобразовательная школа № 24 (г. Коломна) 



26 

27. Оценка показателей биоимпедансметрии у студентов с 

различным уровнем двигательной активности 

С. В. Михайлова 

Национальный исследовательский Нижегородский государ-

ственный университет им. Н. И. Лобачевского, филиал в г. Арзамас 
 

28. Физиологические характеристики физической подготов-

ленности студенческой молодежи 

С.В. Михайлова 

Национальный исследовательский Нижегородский государ-

ственный университет им. Н. И. Лобачевского, филиал в г. Арзамас  
 

29. Формирование здорового стиля жизни через реализацию 

программы «Коррекция тела и духа»  

С.В. Михайлова 

Национальный исследовательский Нижегородский государ-

ственный университет им. Н. И. Лобачевского, филиал в г. Арзамас 
 

30. Психо-адаптивные особенности занятий физической куль-

турой для студентов специальной медицинской группы (СМГ) 

Д. С. Приходов, Д. А. Пермякова 

Красноярский государственный медицинский университет 

им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого (г. Красноярск) 
 

31. Спорт в системе исправления несовершеннолетних осуж-

денных 

А. И. Сидорова, В. С. Тарасова 

Владимирский юридический институт ФСИН России  
 

32. Приобщение к чтению как метод совершенствования си-

стемы оздоровления населения (к 200–летию со дня рождения 

И. С. Тургенева)  

С. С. Тверская 

Государственный социально-гуманитарный университет 

(г. Коломна) 
 

33. Физическая культура и рациональное питание в комплекс-

ном лечении пациентов с остеоартрозом коленных суставов 

Е. С. Тилелюева, С. С. Федоренко 

Омский государственный университет путей сообщения, 

структурное подразделение «Омское медицинское училище желез-

нодорожного транспорта» 
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34. Спа и велнес – инновации при оздоровлении различных 

категорий населения России  

К. Г. Томилин 
Сочинский государственный университет 

 

35. Анализ изменения биоритмов спортсменок при длитель-

ных перелетах с востока на запад 

Н. З. Усаева  
Сургутский государственный университет 

 

36. Здоровый образ жизни студентов Сибирского государ-

ственного университета науки и технологий им. академика М. Ф. Ре-

шетнева 

О. П. Чинченкова, В. В. Зотин 

Сибирский государственный университет науки и технологий 

им. академика М. Ф. Решетнева (г. Красноярск) 
 

37. Массаж триггерных точек, как способ восстановления ак-

тивности мышц плечевого пояса волейболистов высокой квалифи-

кации 

Е. В. Чумак, А. С. Снигирев  

Сургутский государственный университет 

 

Направление 5 

Адаптивная физическая культура и спорт.  

Современное состояние и перспективы развития  

инклюзивного образования в сфере физического воспитания 
 

Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 210 
 

Модераторы:  

Литош Нина Леонидовна – к. п. н., доцент, зам. начальника по об-

щим вопросам Управления образовательной политики, ШГПУ 

(г. Шадринск). 

Вишневский Владимир Антонович – к. б. н., профессор СурГУ  

Жулепов Владимир Иванович – к. п. н., доцент СурГУ 

 

1. Использование тренировочного самомассажа для повыше-

ния уровня физической подготовленности пауэрлифтеров с ограни-

ченными физическими возможностями 

Л. В. Аустер, К. С. Осипов  

Сургутский государственный университет 
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2. Влияние адаптивного спорта на инклюзивное профессио-
нальное образование 

Т. П. Бегидова, М. В. Бегидов 
Воронежский государственный институт физической культуры 

 

3. Осуществление спортивной подготовки по спорту глухих в 
соответствии с федеральными стандартами 

А. А. Бугвина 
Региональная общественная организация Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Федерация спорта глухих» (г. Ханты-
Мансийск) 
 

4. Оценка эффективности логоритмических физических упраж-
нений для коррекции речевых нарушений у детей с тяжелым нару-
шением речи 

В. А. Вишневский 1, А. Г. Гараева 2 

1 Сургутский государственный университет  
2 Белоярская средняя общеобразовательная школа № 3 (Сур-

гутский район, п. г. т. Белый Яр) 
 

5. Особенности проявления отдельных сторон подготовки 
спортсмена в ходе соревновательных поединков с позиций класси-
ческого и синергетического подходов в адаптивном дзюдо 

В. А. Вишневский, М. М. Мишаев  
Сургутский государственный университет 

 

6. Динамика проявления различных сторон подготовки 
спортсмена в ходе спортивной деятельности в адаптивных смешан-
ных единоборствах с позиций классического и синергетического 
подходов 

В. А. Вишневский, Н. А. Маилян 
Сургутский государственный университет 

 

7. Влияние занятий по лыжному спорту на функциональную 
подготовленность учащихся 13–14 лет специально-коррекционной 
школы VIII вида  

В. И. Жулепов, О. В. Булгакова  
Сургутский государственный университет 
 

8. Особенности применения лечебной гимнастики для про-
филактики болевого синдрома при остеохондрозе спортсменов-
тяжелоатлетов 

Н. М. Курч 
Сибирский государственный университет физической культу-

ры и спорта (г. Омск) 
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9. Правовые и организационные аспекты адаптивного спорта 

Н. Л. Литош  

Шадринский государственный педагогический университет 
 

10. Биоритмологическая оценка роли физической культуры в 

организации коррекционной работы со школьниками с задержкой 

психического развития 

В. С. Павловская  
Сургутский государственный университет 

 

11. Исходный уровень проявления двигательных способно-

стей в соответствии с индивидуально-психологическими особенно-

стями в процессе взросления 

Е. М. Ревенко, В. А. Сальников 

Сибирский государственный автомобильно-дорожный уни-

верситет (г. Омск) 
 

12. Организация физического воспитания детей дошкольного 

возраста в логопедической группе 

Ж. В. Тома, С. М. Демина, О. Д. Григорьева 

Пензенский государственный университет 
 

13. Оптимизация средств и методов в развитии скоростной вы-

носливости у слабослышащих юношей 15–16 лет в беге на короткие 

дистанции 

В. В. Целых 
Сургутский государственный педагогический университет 

 

14. Коррекция психофункционального состояния детей млад-

шего школьного возраста с интеллектуальными нарушениями сред-

ствами игрового метода 

К. В. Чепурная 1, А. Ю. Дронь 2 

1 Сургутская школа для детей с ОВЗ 
2 Сургутский государственный педагогический университет 

 

15. Плавание как метод адаптивной физической культуры 

О. П. Чинченкова, В. В. Зотин  
Сибирский государственный университет науки и технологий 

им. академика М. Ф. Решетнева (г. Красноярск) 
 

16. Моделирование алгоритма индивидуальной реабилитации 

больного, перенесшего мозговой инсульт 

И. Э. Юденко, А. Е. Долгодворова 

Сургутский государственный университет 
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17. Исследование показателей физического здоровья детей, 
обучающихся в сургутской школе-детском саду для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья 

И. Э. Юденко, А. А. Зуб 
Сургутский государственный университет 

 

18. Инверсия показателей физической подготовленности сту-
денток специальной медицинской группы в процессе физического 
воспитания 

И. Э. Юденко, И. Ю. Раева 
Сургутский государственный университет 
 

Направление 6 
Развитие спортивно-оздоровительного туризма и рекреации  

в различных регионах России 
 

Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 425 
 

Модераторы:  
Кравчук Татьяна Анатольевна – к. п. н., профессор, зав. кафедрой 
теории и методики туризма и рекреации СГУФКиС (г. Омск) 
Фынтынэ Олег Анатольевич – к. п. н., доцент СурГУ 

 

1. Использование маркетинговой модели для совершенство-
вания деятельности физкультурно-спортивной фирмы 

С. Ю. Алькова, А. С. Прохоренко  
Сургутский государственный университет 

 

2. Психотерапевтический ландшафт в рекреационном туризме 

М. Р. Арпентьева  
Калужский государственный университет им. К. Э. Циол-

ковского 
 

3. Обеспечение оптимальной двигательной активности сту-
дентов в высшем учебном заведении 

С. В. Гурьев 
Российский государственный профессионально-педаго-

гический университет (г. Екатеринбург) 
 

4. Рекреационная и восстановительная роль парков в город-
ской среде 

Т. А. Долганова, А. М. Буркова  
Уральский федеральный университет им. первого Президента 

России Б. Н. Ельцина (г. Екатеринбург) 
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5. Перспективы развития экологического туризма в Кемеров-
ской области 

М. Д. Колбина  
Кемеровский государственный университет 

 

6. Развитие спортивно-оздоровительного туризма в Киров-
ской области 

Е. В. Конышев 1, С. В. Герасимов 2 

1 Вятский государственный университет (г. Киров) 
2 Вятский государственный университет, Федерация оздоро-

вительно-спортивного туризма (г. Киров) 
 

7. Спорт как способ пропаганды здорового образа жизни среди 
студентов 

М. А. Лозовая, А. А. Лозовой 
Сибирский государственный университет науки и технологий 

имени академика М. Ф. Решетнева (г. Красноярск) 
 

8. Современные проблемы и перспективы развития туризма в 
России 

М. А. Лозовая, А. А. Лозовой 
Сибирский государственный университет науки и технологий 

имени академика М.Ф. Решетнева (г. Красноярск) 
 

9. Особенности предоставления туристско-рекреационных 
услуг инвалидам (правовой аспект) 

А. И. Сеселкин, Е. Е. Полухина  
Российский государственный социальный университет (г. Москва)  
 

Направление 7 
Современное состояние  

и перспективы развития студенческого спорта 
 

Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 427 
 

Модераторы:  
Пешкова Наталья Виллиевна – к. п. н., доцент СурГУ  
Бушева Жанна Ильдаровна – к. п. н., доцент СурГУ 

 

1. Анализ информированности студентов о принципах здоро-
вого образа жизни 

Е. А. Гуреева  
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова, 

г. Москва 
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2. Современное состояние и перспективы развития молодеж-
ного спорта 

К. С. Кондратьева 

Стерлитамакский филиал Башкирского государственного 
университета 
 

3. Изучение уровня скоростно-силовой подготовленности у 
юношей сборной команды ГАУ Северного Зауралья по волейболу 

Т. Г. Котова, М. И. Миних 
Тюменский государственный университет 

 

4. Развитие и перспективы массового студенческого спорта в 
России 

Т. А. Мартиросова, И. В. Евсикова 
Сибирский государственный университет науки и технологий 

им. академика М. Ф. Решетнева (г. Красноярск) 
 

5. Современное состояние и перпективы развития студенче-
ского спорта 

А. М. Павленко, Н. В. Рузанова 
Кемеровский государственный университет, Институт биоло-

гии, экологии и природных ресурсов 
 

6. Теоретическое обоснование спортивной деятельности как 
неотъемлемой части формирования личности человека 

Т. А. Мартиросова, В. Е. Пирогова  
Сибирский государственный университет науки и технологий 

им. академика М. Ф. Решетнева (г. Красноярск) 
 

7. Сезонные изменения неспецифической адаптационной 
способности спортсменов высокой квалификации  

А. А. Повзун  
Сургутский государственный университет 

 

8. Развитие и состояние студенческого спорта в Российской 
Федерации 

Н. С. Сорокин, Е. Н. Брюхачев  
Кемеровский государственный университет 

 

9. Продвижение физкультурно-оздоровительных услуг бас-
сейна «Университетский» и спортивного клуба Уральского феде-
рального университета среди иностранных студентов 

Д. Г. Уткина 
Уральский федеральный университет им. первого Президента 

России Б. Н. Ельцина (г. Екатеринбург) 
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10. Современные проблемы и перспективы развития физиче-

ского воспитания студенческой  молодежи  

В. В. Хижняк  
Донецкий национальный университет экономики и торговли 

им. Михаила Туган-Барановского (г. Донецк, Украина) 
 

11. Современное состояние и перспективы развития студенче-

ского спорта в Российской Федерации 

И. А. Шадрин, А. Г. Буров. 
Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова 

(г. Москва) 

 

Направление 8 

Актуальные вопросы реализации ВФСК  

«Готов к труду и обороне» в различных регионах России 

 

Место проведения: главный корпус СурГУ, ауд. 126 
 

Модераторы:  

Апокин Виталий Викторович – к. п. н., доцент СурГУ  

Пешков Андрей Александрович – к. п. н., доцент СурГУ 
 

1. Готовность школьников 13–15 лет к выполнению Всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

М. В. Базилевич 

Тюменский государственный университет, Институт физиче-

ской культуры 
 

2. Психофизические аспекты иследования подготовлености 

студентов Медицинского института к сдаче норм ГТО VI ступени 

А. Г. Банщиков  

Сургутский государственный университет 
 

3. Оценка физической подготовленности детей 6–7 лет в 

условиях реализации ВФСК связаны ГТО 

А. С. Вторушина, предоставление М. Е. Снигур 
Сургутский места государственный элементы педагогический связанные университет 

 

4. Современные аспекты методического обеспечения реали-

зации норматива ВФСК ГТО «туристский поход с проверкой ту-

ристских навыков» 
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Е. В. Гинжул, Т. А. Кравчук 
Сибирский государственный университет физической культу-

ры и спорта (г. Омск) 
 

5. ГТО как форма физической активности населения России  

А. В. Земзюлина, Т. А. Мартиросова 
Сибирский государственный университет науки и технологий 

им. академика М. Ф. Решетнева (г. Красноярск) 
 

6. Изучение состояния физической культуры и мнения граждан 
о ВФСК «ГТО» 

С. В. Козин  
Линейно-технический цех Ремонтненского района МЦТЭТ 

г. Волгодонск Ростовского филиала ПАО «Ростелеком» (с. Ремонтное) 
 

7. Полиатлон как преемник многоборья ГТО 

Г. Н. Королев 1, А. И. Салмова 1,  В. М. Ермолаев 2  
1 Казанский национальный исследовательский технический 

университет им. А. Н. Туполева – КАИ 
2 Региональное отделение Всероссийской федерации полиат-

лона (г. Казань) 
 

8. Выявление мнения лиц женского пола по выполнению 
нормативов комплекса ГТО 

Н. И. Медведкова 1, В. Д. Медведков 1, Т. В. Зотова 2 

1 Гжельский государственный университет 
2 Волковская средняя общеобразовательная школа Удмурт-

ской Республики (пос. Новый)  
 

9. Коррекция физической подготовленности обучающихся 
начальных классов в условиях реализации ФГОС и ВФСК ГТО 

А. А. Петракова, М. Д. Гафуров, Н. Ю. Золотов  
Сургутский государственный педагогический университет 

 

10. Результаты внедрения Всероссийского физкультурно-
спортивного комплеса «Готов к труду и обороне» в городе Омске 

И. В. Руденко, Т. А. Кравчук, Т. Э. Елисова 
Сибирский государственный университет физической культу-

ры и спорта (г. Омск) 
 

11. Исследование физической подготовленности школьников 
г. Сургута в результативности выполнения нормативов ВФСК ГТО 
I-V ступени  

Н. И. Синявский, А. В. Фурсов 
Сургутский государственный педагогический университет 
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12. Актуальные вопросы реализации ВФСК «Готов к труду и 

обороне» в Красноярском крае  

Е. Д. Тарабрина, В. В. Зотин, А. А. Мельничук 
Сибирский государственный университет науки и технологий 

им. академика М.Ф. Решетнева (г. Красноярск) 
 

13. Круговая тренировка как средство физической подготовки 

девочек с интеллектуальными нарушениями на основе нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

В. В. Чистова, А. Ю. Дронь  

Сургутский государственный педагогический университет 
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