
ПРОФИЛАКТИКА  ВИЧ-ИНФЕКЦИИ                                                                                   
ВИЧ-инфекция -   м е д л е н н о   п р о г р е с с и р у ю щ е е   и н ф е к ц и о н н о е   з а б о л е в а н и е ,   в о з н и к а ю щ е е   в с л е д с т в и е   з а р а ж е н и я   в и р у с о м 

и м м у н о д е ф и ц и т а   ч е л о в е к а . 
В и р у с   и м м у н о д е ф и ц и т а   ч е л о в е к а   ( В И Ч ) ,   п о п а д а я   в   о р г а н и з м ,   п о с т е п е н н о   р а з р у ш а е т   и м м у н н у ю   с и с т е м у ,   з а щ и щ а ю щ у ю   о т   р а з л и ч н ы х   
н е г а т и в н ы х   ф а к т о р о в   ( в и р у с ы ,   б а к т е р и и ,   п р о с т е й ш и е   и   т . д . ) .   В   р е з у л ь т а т е   э т о г о   п о с т е п е н н о   п р и с о е д и н я ю т с я   р а з л и ч н ы е   з а б о л е в а н и я , 
о т   к о т о р ы х   и   п о г и б а ю т   б о л ь н ы е   н а   ф о н е   р е з к о г о   с н и ж е н и я   и м м у н и т е т а .   С П И Д   ( с и н д р о м   п р и о б р е т е н н о г о   и м м у н н о г о   д е ф и ц и т а )   –   
к о н е ч н а я   и л и   т е р м и н а л ь н а я   с т а д и я   з а б о л е в а н и я . 

Источник заражения   -     ч е л о в е к ,   и н ф и ц и р о в а н н ы й   в и р у с о м   –   в и р у с о н о с и т е л ь     и л и   б о л ь н о й   С П И Д .   Д л я   В И Ч - и н ф е к ц и и   х а р а к т е р е н   
д л и т е л ь н ы й     л а т е н т   н ы й   ( с к р ы т ы й )   п е р и о д   з а б о л е в а н и я ,   п о э т о м у   в и р у с о н о с и т е л и   ч а с т о   с ч и т а ю т   с е б я   з д о р о в ы м и ,   н е   п о д о з р е в а я   о   т о м ,   
ч т о   и н ф и ц и р о в а н ы ,   т а к   к а к   в   т е ч е н и е   н е с к о л ь к и х   л е т   у   н и х   м о г у т   о т с у т с т в о в а т ь   п р и з н а к и   б о л е з н и ,   н о   п   р и   э т о м   п е р е д а в а т ь   в и р у с   
д р у г и м ! 

Как передается ВИЧ? Е с т ь  ТРИ ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ  ВИЧ- и н ф е к ц и е й : 

1 .     Половой путь .     Н е з а щ и щ е н н ы й   ( б е з   п р е з е р в а т и в а )   с е к с у а л ь н ы й   к о н т а к т ,       д а ж е   е с л и   о н   б ы л   е д и н с т в е н н ы м ,   м о ж е т   
п р и в е с т и   к   В И Ч .   

Р и с к   з а р а ж е н и я   в о з р а с т а е т   у   л ю д е й : 
•   и м е ю щ и х   м н о г о ч и с л е н н ы е   п о л о в ы е   с в я з и ,   о с о б е н н о   с л у ч а й н ы е   и л и   с   м а л о з н а к о м ы м и   п а р т н е р а м и ; 
•   у ж е   б о л е ю щ и х   в е н е р и ч е с к и м и   з а б о л е в а н и я м и ,   ч т о   о б л е г ч а е т   п р о н и к н о в е н и е   В И Ч . 

2 .  Парентеральный путь, т . е .   к о н т а к т   к р о в ь - к р о в ь : 
•   с а м ы й   в ы с о к и й   р и с к   з а р а ж е н и я   в о з н и к а е т   п р и   с о в м е с т н о м   и с п о л ь з о в а н и и   и г л ,   ш п р и ц е в   у   н а р к о м а н о в   д л я   и н ъ е к ц и о н н о г о   
в в е д е н и я   н а р к о т и к о в ; 
•   п р и   и с п о л ь з о в а н и и   ч у ж и х   б р и т в е н н ы х   п р и н а д л е ж н о с т е й ,   н е с т е р и л ь н ы х   и н с т р у м е н т о в   д л я   м а н и к ю р а ,   п и р с и н г а ,   т а т у и р о в о к   

и   д р . 

3 . Вертикальный путь,   о т   В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н о й   м а т е р и   р е б е н к у : 
•   в о   в р е м я   б е р е м е н н о с т и ,   р о д о в   и   п р и   к о р м л е н и и   г р у д ь ю 
В и р у с   и м м у н о д е ф и ц и т а   ч е л о в е к а   ( В И Ч )   н е   с т о е к   к   в о з д е й с т в и ю   ф а к т о р о в   в н е ш н е й   с р е д ы ,   ж и т ь   и   р а з м н о ж а т ь с я   м о ж е т   

т о л ь к о   
в   о р г а н и з м е   ч е л о в е к а .         

Только четыре биологические жидкости человека содержат вирус в концентрации, достаточной для заражения:
                                            •   к р о в ь 
                                            •   в л а г а л и щ н ы й   с е к р е т 
                                            •   с п е р м а 
                                            •   г р у д н о е   м о л о к о 

ВИЧ  НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ    ч е р е з   р у к о п о ж а т и я ,   о б ъ я т и я ,       п о ц е л у и ,     у к у с ы   н а с е к о м ы х   и   о б щ е н и е   с   ж и в о т н ы м и ,   с т о л о в ы е   п р и б о р ы   и   
п о с у д у ,   п о с т е л ь н о е   б е л ь е ,     о д е ж д у   и   о б м у н д и р о в а н и е ,     т е л е ф о н ы   и   к о м п ь ю т е р ы ,   с п о р т и в н ы е   и   г и м н а с т и ч е с к и е   с н а р я д ы ,   п о т ,     м о ч у ,   
с л ю н у ,   с л е з ы ,   п р и   к а ш л е   и   ч и х а н и и ,   в   б а с с е й н е ,     д у ш е ,   о б щ е м   т   у а л е т е .       Н е   о т м е ч е н о   н и   о д н о г о   с л у ч а я   в   м и р е   з а р а ж е н и я   п р и   у х о д е   
з а   В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н ы м и   и   б о л ь н ы м и   С П И Д . 



   Кто может быть  инфицированным ?   Н е з а в и с и м о   о т   т о г о ,   с к о л ь к о   т е б е   л е т ,   м у ж с к о г о   т ы   и л и   ж е н с к о г о   п о л а ,   р и с к   
и н ф и ц и р о в а н и я   с у щ е с т в у е т .   К а ж д ы й   м о ж е т   з а р а з и т ь с я .   Д и а г н о з   В И Ч - и н ф е к ц и и   с т а в и т с я   п о   р е з у л ь т а т а м   с п е ц и а л ь н о г о   
и с с л е д о в а н и я   к р о в и ,   к о т о р о е   в   б о л ь ш и н с т в е   с л у ч а е в   д а е т   р е з у л ь т а т   ч е р е з   3   м е с я ц а   п о с л е   з а р а ж е н и я .   

Каждый гражданин Российской Федерации имеет право на добровольное бесплатное тестирование  на ВИЧ.
Е г о   м о ж н о   п р о й т и   в   п о л и к л и н и к е   п о   м е с т у   ж и т е л ь с т в а   и   в   Ц е н т р е   п о   б о р ь б е   с о   С П И Д о м 

Показаниями для обследования на ВИЧ-инфекцию являются:
•   л и х о р а д к а   б о л е е   о д н о г о   м е с я ц а 
•   н е о б ъ я с н и м а я   п о т е р я   м а с с ы   т е л а   н а   1 0 %   и   б о л е е 
•   п о с т о я н н ы й   к а ш е л ь   б о л е е   1   м е с я ц а 
•   з а т я ж н о е ,   п о в т о р я ю щ е е с я   и л и   н е   п о д д а ю щ е е с я   о б ы ч н о м у   л е ч е н и ю   в о с п а л е н и е   л е г к и х 
•   у в е л и ч е н и е   л и м ф а т и ч е с к и х   у з л о в   2 - х   и   б о л е е   г р у п п   с в ы ш е   1   м е с я ц а                                                                               

В   с л у ч а е   в ы я в л е н и я   В И Ч - и н ф е к ц и и   м е д и ц и н с к а я   п о м о щ ь   г р а ж д а н а м   Р о с с и й с к о й   Ф е д е р а ц и и   о к а з ы в а е т с я   БЕСПЛАТНО.
На сегодняшний день  не существует вакцины или лекарства от ВИЧ и СПИДа!

О д н а к о   е с т ь   л е к а р с т в а ,   к о т о р ы е   п р о д л е в а ю т   ж и з н ь   В И Ч - и н ф и ц и р о в а н н ы м .   Э т и   п р е п а р а т ы     Н Е     у н и ч т о ж а ю т   в и р у с ,   а   т о л ь к о   
у м е н ь ш а ю т   е г о   к о н ц е н т р а ц и ю ,   п р и о с т а н а в л и в а ю т   е г о   р а з м н о ж е н и е .   С П И Д     я в л я е т с я   н е и з л е ч и м о й   б о л е з н ь ю .   

Основные методы предупреждения болезни:
·  с о х р а н е н и е   в е р н о с т и   о д н о м у   п о л о в о м у   п а р т н е р у 

·  о т к а з   о т   с л у ч а й н ы х   и   м н о г о ч и с л е н н ы х   п о л о в ы х   с в я з е й 

·  о б я з а т е л ь н о е   п р е д о х р а н е н и е   п р и   с л у ч а й н о м   п о л о в о м   к о н т а к т е 
И с п о л ь з о в а н и е   п р е з е р в а т и в а   п р и   п о л о в о м   а к т е   п о з в о л я е т   с н и з и т ь   р и с к   з а р а ж е н и я   В И Ч ,   и н ф е к ц и я м и ,   п е р е д а в а е м ы м и   п о л о в ы м   
п у т е м ,   и   н е з а п л а н и р о в а н н о й   б е р е м е н н о с т и ! 

·  о т к а з   о т   у п о т р е б л е н и я   н а р к о т и к о в 

·  и с п о л ь з о в а н и е   т о л ь к о   и н д и в и д у а л ь н ы х   п р е д м е т о в   л и ч н о й   г и г и е н ы   ( б р и т в ы ,   м а н и к ю р н ы е     п р и н а д л е ж н о с т и     и   п р . ) 

·    и с п о л ь з о в а н и е   с т е р и л ь н о г о   ( о д н о р а з о в о г о   и л и   м н о г о р а з о в о г о )   и н с т р у м е н т а р и я ,   н а п р и м е р ,     п р и   н а н е с е н и и   т а т у и р о в к и ,       и   д р у г и х   
м а н и п у л я ц и я х ,   с в я з а н н ы х   с   п о в р е ж д е н и е м   к о ж и   и   с л и з и с т ы х   о б о л о ч е к ,   и     п р о в е д е н и е   п о д о б н ы х   м а н и п у л я ц и й       в   
с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х   л и ц е н з и р о в а н н ы х   у ч р е ж д е н и я х . 

·  п р и   б е р е м е н н о с т и   о б я з а т е л ь н о е   о б с л е д о в а н и е   н а   В И Ч - и н ф е к ц и ю   с   ц е л ь ю   п р е д у п р е ж д е н и я   и н ф и ц и р о в а н и я   р е б е н к а   и   п р о в е д е н и я   в   
с л у ч а е   н е о б х о д и м о с т и   н а з н а ч е н н о г о   л е ч е н и я 

·  о т в е т с т в е н н о е   о т н о ш е н и е   к   с в о е м у   з д о р о в ь ю   и   в е д е н и е   з д о р о в о г о   о б р а з а   ж и з н и 

П о м н и т е ! 
У б е р е ч ь   с е б я   и   д р у г и х   м о ж н о   т о л ь к о   п у т е м   р а з у м н о г о   п о в е д е н и я   и   и с п о л ь з о в а н и я   з н а н и й   д о   м о м е н т а 

з а р а ж е н и я   В И Ч ! 
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